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Giris

1970’lerin sonlarinda, kutandz vaskiiler
lezyonlarin tedavisinde ilk kez kullanilan lazer
tlrd, argon lazerdi. Argon’un kan damarlarina
ve cevre dokulara selektif olmayan sekilde
hasar vermesi nedeniyle, uygun tedavi teknigi
gercekte bir sanat isiydi. Argon lazeri basarili
sekilde kullanan hekimler, lazer-doku etkilesi-
mi konusunda bilgiye ve yiiksek el becerisine
sahiplerdi. Glinimuzde, lazerler cok daha
genis bir klinik uygulama yelpazesinde cesitli
deneyim seviyelerindeki cok daha genis bir
kitle tarafindan kullanilmaktadir. Lazerlerin
kullanimindaki artis buyiik oranda teknolojide-
ki atiima ve yani sira lazer — doku etkilesiminin
daha iyi anlasilmasina bagliydi. Bu makalede,
en yaygin sekilde kullanilan lazerlerden biri
olan puls boya lazerin klinik uygulamalarinda
artis saglayan teknolojide yapilan ana
yeniliklerden bazilarini gdzden gecirecegiz.

Ozellikle sarap lekeleri (port wine stain) ve
hemanjiomalar olmak tizere, damar lezyonlari-
nin tedavisinde altin standart bugiin de
gec¢miste de puls boya lazerdir. Ge¢tigimiz 20
yil boyunca, tedaviye sevk edilen en genis
damar lezyonu yelpazesi icin hala en giivenli
ve etkili tedavi yontemidir.

Gegmis

1980’lerin ortalarinda, Anderson ve Parrish
tarafindan Selektif Fototermolizis teorisinin
ilerisi stirilmesi, puls boya lazerinin dogusuna
yol acti. Puls boya lazerleri kisa siire zarfinda
yuksek enerji vermeleri nedeniyle 6zgtiin
cihazlardir. Bu yliksek pikteki enerji pulslari,
derideki hedef yapilara selektif termal hasar
verirken ¢evre dokuda minimal hasara neden
olur. Ticari olarak piyasaya surilen ilk puls
boya lazeri 585 nm dalga boyunda 450
mikrosaniye siireli puls géndermek tizere
tasarlandi. Bu parametre ayari Anderson ve
Parrish'in Selektif Fototermolizis tanimlamasi-
na en yakin teknik 6zellik idi. Bu 6zellikler
kullanicinin pediatrik sarap lekeleri, hemanjio-
malar, yuz telenjiektazileri, rosacea ile sigil,
stiralar ve skar dokularini tedavi etmesine
olanak tanidi. Sarap lekeleri ve hemanjiomalar
dramatik sekilde iyilesti ve yiiz damarlari
birkac tedavi sonunda kayboldular. Mevcut
lazer tedavilerine nazaran son derece etkili ve
glivenliiken, bu ilk puls boya lazerleri deride
yogun purpura ve morarmaya neden oluyor-
lardi. Bircok sarap lekesi hastasi icin purpura
kabul edilebilir bir durum iken yiiziinde
telenjiektazi bulunan bircok kozmetik hastasi
yan etki olarak purpurayi kabul etmeye istekli
degildi.

Ticarilestirilen ilk puls boya lazeri yaklasik
olarak bir camasir makinesi biyuklugindeydi
ve su sogutmasi gerektiriyordu ve yaklasik
1,000 pound agirhginda idi. Bu lazer 5 mm
nokta ebadi kullanilarak her 3 saniyede bir
puls tekrar hizinda ¢alisiyordu. Hastada biyik
bir sarap lekesini temizlemek birkag saat
strrebiliyordu ve pediatrik hastalarda siklikla
genel anestezi gerektiriyordu. Bununla birlikte,
orijinal puls boya lazer son derece glivenli ve
etkiliydi ve dolayisiyla damar lezyonu tedavisi-
nin altin standardiydi.



Rosacea
N

10-20 ms, 10 mm, 7.5 J/crh DCD: 30-10, 3 tx

Yizdeki Telanjiektazi

6-20 ms, 7 mm, 11-12 J/cm?, DCD: 40-20, 2 tx

Gelismeler

Yukarida belirtilen tarihten sonra puls boya
lazerde saglanan tek nemli gelisme, dinamik
sogutmanin kesfiydi. Backman Enstitlisi’'nden
Stuart Nelson tarafindan gelistirilen dinamik
sogutma konsepti, epidermisi sogutmak ve
korumak icin lazer pulsundan énce deriye kisa
stireyle kriyojen puskdirtiilmesi esasina dayani-
yordu. Kriyojenin buharlasarak olusturdugu
sogutma, epidermis sicakligini disurrerek
anestezi etkisi yaratiyordu. Dinamik sogutma,
tedavi esnasinda duyulan rahatsizligi azaltmada
ozellikle faydalidir. Dinamik sogutma, erigkinler-
de ve hatta bir yasindaki cocuklarda, yiiz
Gzerindeki genis sarap lekelerinin daha suratli
ve agrisiz sekilde tedavi edilmesine olanak
saglar. Dinamik sogutmanin diger bir faydasi
yuksek lazer dozlarini kullanabilmesidir.
Hekimler yiiksek doz lazer uygulayarak
epidermisteki hasari artirmaksizin hedeflenen
damarlara daha fazla termal hasar verebilmekte-
dirler. Bu fayda, hekimlerin daha az sayidaki
tedaviyle, hedeflenen amaca ulasmalarini
saglar. Bircok olguda yuksek doz kullaniimasi
disuk dozda klinik platoya ulasan sarap lekeleri
ve hemanjiomalarda ilave iyilesme saglar.

Teknoloji olgunlastikca puls boya lazer de
olgunlasti. Daha giincel klinik arastirmalar uzun
dalga boyu (595 nm) ve daha biyiik nokta
ebatlar kullanmanin, deriye ve damarlara daha
derin nufuz etme yetenegi saglayacagini
sergilemistir ve boylece bircok uygulamada
alinan klinik yanit iyilesmistir. Bu klinik
gelismeyle birlikte, puls boya lazerdeki teknik
gelismeler daha uzun ve daha uygun puls
strelerinin ticari olarak sunulmasini mimkiin
kildi. Puls boya lazerin puls siiresi gliniimiizde
450 mikrosaniyeden 1500 mikrosaniyeye (1.5
msn) uzamistir. Bu uzun puls siiresi, Anderson
ve Parrish tarafindan aciklanan orijinal paramet-
relerle daha uyumludur. Uzun dalga boyu ile
uzun puls srrelerinin kombinasyonu birgok
uygulamada alinan klinik yaniti gelistirmistir.
Gliniimiizde buyik damarlar boyunca gériilen
derin lezyonlar tedavi edilebilmektedir. Daha
uzun puls stiresinin kullaniimaya baslamasiyla
purpura siresi ve siddetinin azaldigi da
kaydedilmistir.



Sarap Lekeleri
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6ms, 7 mm, 12 J/cm?, DCD: 30-30, 1 tx

Bacak Telanjiektazisi
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20 ms, 7 mm, 12.5 J/cm?, DCD: 30-10, 1 tx

Anjioma

&

Daha uzun dalga boyu, burun kanatlari tizerindeki
telenjiektaziler gibi buyiik damarlarin ve derin
sarap lekelerinin hedef alinmasini mimkiin
kilmistir. Bircok uygulamada, 595 nm dalga
boyunun kullaniimasi derin penetrasyon nedeniyle
istenilen dalga boyu olarak kabul edilmektedir.
Gl¢ kaynagi tasarimindaki ileri gelismeler, puls
boya lazerinin 1.5 milisaniye engelini asmasina
olanak tanimistir. Vbeam'in yenilikgi tasarimi 10
milisaniye ve izerinde puls suresine ulasabilmek
icin bir araya gelen Mikro-pulslari kullanmaktadir.
Daha uzun sireyle deri tizerine cok daha fazla
enerji uygulanabilmektedir. Deriye uygulanan
etkili pik gli¢, dramatik sekilde azaltilabilmistir.
Klinik bakis acisindan, bu gelismeler yiiz telenjiek-
tazisi ve rosacea’de purpurasiz prosediirlerin
gelistirilmesine yol agmistir. Gegmiste puls boya
lazerinin kullanimina ve eslik eden purpuraya karsi
¢ikan kozmetik hastalari, artik bu tedavinin adayi
haline gelmislerdir. Bu gelisme, puls boya lazerinin
tarihinde yeni bir sayfa agmistir. Vakalarin blyuk
bélimiinde, yuziinde 6riimcek ven bulunan
hastalar ve rosacea hastalari, cok az purpura yan
etkisiyle veya purpura olmaksizin glivenle tedavi
edilebilmektedir.

6 ms, 7 mm, 12 J/cm?, DCD: 30-30, 1 tx



Rosacea

Skar (Yara izi)

20 ms, 3x10 mm, 115 J/cm?, DCD: 20-30, 1 tx

Puls boya lazerde yiiz genglestirme, en fazla ragbet
goren proseddrlerden biri olmustur. Hastalarin derilerin-
deki kan damarlari ve yaygin yuz kizarikligi uzaklastirilir-
ken, ayni zamanda dermiste yeni kolajen Uretimi
uyarilmaktadir. Yeni kolajen birikiminin, birkag tedavi
sonrasinda deri ylizeyindeki bosluklari doldurup
dizlestirdigi ve kirisikliklar duizelttigi gosterilmistir.
Hastalar prosediirden sonraki bir saat icerisinde normal
faaliyetlerine geri donebilmektedirler.

Sonug

Vbeam pratikte en yaygin sekilde kullanilan lazerdir.
Sarap lekelerinden hemanjiomalara ve yiiz kizarikhgin-
dan spider venlere, skar dokularina, strialara, bacak
venlerine kadar tiim vaskdler lezyonlarda ve ylziin
genclestirilmesinde kullaniimakta ve biytk basari
saglanmaktadir. Burada en etkileyici birkag klinik 6rnek
serisi sunulmaktadir.

Vbeam Candela firmasin tescilli ticari markasidir. Dynamic Cooling Device ve DCD ticari markalardir.

Candela ve urtinleri hakkinda daha fazla bilgi icin yetkili Candela temsilcinizle irtibata geginiz veya
tlim dinyadan tcretsiz olarak (800) 821-2013 nolu telefonu arayiniz. Uluslar arasi aramalarda ABD
tilke kodunu geviriniz. www.vbeam.com ABD'de basilmistir. 10/03 0920-15-0035 Rev. 01

6-20 ms, 7 mm, 8 J/cm?, DCD: 30-20, 4 tx

Vbeam puls boya lazerinin en son stirimund sunar.
Orijinal puls boya lazerden 20 kat daha gui¢lii ve 18 kat
daha hizlidir. Orijinal ebadin ancak bir parcasi kadardir
ve 400 pound agirligindadir. Teknolojideki bu atimlar
ve klinik yenilikgilik, bizlerin bir zamanlar olanaksiz
oldugunu dustiindigumiiz bir gereci rutin sekilde
kullanmamiza olanak vermistir. Gelecek 15 yildaki
yenilikleri sabirsizlikla bekliyorum ve bizleri nereye
gotirecegini merak ediyorum.
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