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Deri Genclestirmesi ile lgili Olarak
Smoothbeam™ ve Vbeam © Kullaniminin,

Yalnizca Vbeam Kullanimiyla Paralel Mukayese Analizi

Dr. Bruce Katz

Juva Cilt ve Lazer Merkezi Direktort
New York, New York

Giris

Ablatif olmayan cilt yenileme ile ilgili
olarak, bir lazerle elde ettigimiz sonugclar
baz alindiginda, iki lazeri kombine
etmenin, s6z konusu lazerlerden birinin
derideki ylzeysel degisikliklere midahale
etmesini, daha uzun dalga boyuna sahip
digerininse derideki daha derin degisiklik-
lere yonelmesini saglayacagina inaniyor-
dur. Yuziin bir tarafindaki cifte lazer
kombinasyonu tedavisinin sonuclarini,
yuziin diger tarafindaki bir lazer tedavisi
sonuclarlyla mukayese ettik. Lazerler,
ablatif olmayan cilt yenileme s6z konusu
oldugunda ne gibi yararlarin saglanabile-
cegini belirlemek icin sirali olarak kullanil-
di. Bircok dalga uzunlugu/lazer, hale
ablatif olmayan cilt yenileme icin kullanil-
maktadir. Daha uzun dalga boylari, yakin
tarihte daha popdiler hale gelmistir, ancak
tek lazerler agirhkli olarak bu amag icin
kullaniimaktadir.

Yontem

Lazer kombinasyon tedavi uygulamasinin
ilk asamasi, 532 nm uzunlugunda bir
darbeli KTP lazerin, uzun darbeli 1064 nm
Nd:Yag ile bir arada kullaniimasiyla
gerceklestirilmis, ve bu tedavi, ablatif
olmayan cilt yenileme icin, her iki lazerin
de tek olarak kullanildigi tedavi ydntemle-
rine goére de daha etkili olmustur. Ayni
zamanda, yiziin bir tarafina 595 nm'lik
Vbeam lazer ve 1450 nm’lik Smoothbeam
lazerin beraber kullanildigi, diger tarafina
ise Vbeam'in tek olarak kullanildigr tedavi
uygulamalarinin yapildigr 6zel bir test de
gerceklestirilmistir .

Vbeam'le kullanilan tedavi parametreleri
asagidaki gibidir: 10 mm spot boyutu, 1.5
ms darbe siiresi, 3 J/cm? bunun yani sira
Dynamic Cooling Device™ (DCD)™ hig
kullanilmamistir. Akicilik her tedavi icin .5
J/em? artinlmistir.
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Kullanilan Smoothbeam tedavi paramet-
releri ise sOyledir: 6 mm spot boyutu, 4
J/em? (baslangicta) 50 m.saniyelik DCD, ve
her tedavide akicilik 1J/cm? artinlmistir.
Her biri iki haftalik araliklarla olmak tizere
dort tam-ylz tedavisi uygulanmistir.

Tedavi 6ncesinde, ve tedavinin bir ay, ¢
ay ve alti ay sonrasinda dijital fotograflar
cekilmistir. Ayni zaman araliklarinda, bir
dijital ultrason tarayici da, herhangi bir
deri iltihaplanmasi ya da deride yeni bir
kolajen olusumu olup olmadigini tespit
etmek amaciyla kullanilmistir. Tarayici,
yuzin her iki tarafinda da bir gelisme
kaydedildigini tespit etmis, ama ilerleme-
nin, ylzin iki lazerle tedavi edildigi tarafta
daha fazla oldugunu gostermistir.

Ayni  zaman araliklarinda lazer foto
genclesme 6lcegi de kullanilmistir. 1'den
10'a uzanan bir dereceleme 6lcegi de,
yiiziin sol ve sag taraflarinin, kirmizilk,
burusukluk, pigmentasyon ve cillenme,
cilt dokusu ve gdzenek boyutu ve ayni
zamanda hastanin sonugclar karsisindaki
genel memnuniyeti lizerinden derecelen-
dirmesini yapmak icin kullaniimistir.

Sonuglar

Tedavinin alti ay sonrasindaki izlem
oldukca etkileyici olmustur. ki lazer
kullaniminin kombinasyonu, tek lazerle
elde edilen sonuglarla kiyaslandiginda,
tim olcllen parametrelerde kayda deger
bir artis ortaya ¢ikarmistir. Burusukluklar-
daki ve diffiz kirmiziliklardaki zaman
icinde, ve tiim tedaviler boyunca kaydedi-
len gelismeler de izlenmistir. Burusukluk-
larda ve kirmizihklarda istatistiksel
anlamda kayda deger bir ilerleme, iki
lazerli dozaji takip eden ug ila alti ay
arasinda fark edilmistir. Tek 595 nm'lik
Vbeam lazerle, kinsiklk azalmasindaki
ilerleme yalnizca ana olarak Uglinci
tedavide fark edilmis, bu noktadan
itibarense ilerleme esige takilmistir.
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Ultrason tarayici, kolajen olusumunda iki lazer
kullanildiginda %72lik bir artis, tek lazer
kullanildiginda ise %33’lik bir artis meydana
geldigini gostermistir.

Sonug

Vbeam 595 nm lazeri Smoothbeam 1450 nm
lazerle kombine etmek, bize eszamanli olarak
ciltte hem ylzeysel hem de daha derin
degisiklikler olusturma firsati tanimakta, daha
etkileyici genel sonuglari ve daha buyuk bir
hasta tatminini ortaya ¢ikarmaktadir. Yiiziin
bir tarafinda kullanilan lazer kombinasyon
dozajindan elde edilen sonuglari yiiziin diger
tarafinda yalnizca Vbeam uygulamasindan
elde edilen sonuglarla kiyaslandiginda, her iki
lazer dozajinda da, tim klinik parametrelerde
hemen dikkat ¢eken ve kayda deger ilerleme-
ler goézlemlenmis, ancak salt Vbeam lazer
tedavi uygulamasi, Ui¢lincli tedavi sonrasinda
esige takilmistir. Her iki lazer de kullanildigin-
da, kirmizilik, burusukluk, pigmentasyon ve
cillenme ve ayni zamanda cilt dokusu ve
go6zenek boyutlarindaki istatistiksel ilerleme-
ler, alti aylik izlem noktasinin 6tesinde goriile-
bilir durumdadir. Buna ek olarak s6z konusu
sonuglar, bir, ti¢ ve alti ay araliklari boyunca
kayda deger olcude ilerleme gostermistir.

Resim 1- Tedavi Oncesi Tedavi Sonrasi

Resim 2- Tedavi Oncesi Tedavi Sonrasi

Simdi, kombinasyon tedavisini, tiim hastalari-
miza bir standart tedavi secenegi olarak
sunuyoruz. Coklu lazer tedaviyi sunmak
suretiyle hem Ustderiyi hem de deriyi hedefle-
yen prosedirleri kombine ediyoruz. Mikroder-
mabrazyon ve kimyasal soyucular Ustderiyi
hedeflemek icin kullanilirken, lazer
(Smoothbeam 1450 nm) deride bir termal
tahribat yaratmak icin kullaniliyor. Tek bir
hastada bu tedavi uygulamalarinin kombinas-
yonunu gerceklestirme tizerine kurulu bu
teknik, hasta sonuglarini ve genel hasta
tatminini, ilave yan etkilere ve atil siireye yol
acmadan daha Ust seviyeye cikarabilmektedir.
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