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Vbeam' Cilt Genclestirme
Uygulamamizda Artan Rolu

Dr. H. Michael Miller, ve

Dr. Robert B. Seltzer

ileri Lazer ve Anti-Aging Tip Grubu
Pasadena, California

Giris

Blnyesinde bulundurdugu 20’den fazla son
teknoloji lazeriyle, ileri Lazer ve Anti-Aging Tip
Grubu, cilt icin en son lazer teknolojisini ve en
iyi sonuclarn almak icin gerekli olan cilt
morfoloji ve patoloji tecriibesini sunan ender
tesislerden biridir. Merkezde 22'den fazla
muayene odasi, bir tam tesis i¢i laboratuar, bir
konsultasyon servisi, nekahet odasina sahip
Medicare onayli bir cerrahi merkez ve kayith
hemsire ve tibbi asistanlardan olusan
personel yer almaktadir.

Dr. Miller ve Dr. Seltzer'in uzmanlik alanlari
lazerdir ve lazer konusunda Ulkenin 6nde
gelen egiticileri arasinda yer alirlar.

ileri Lazer ve Anti-Aging Tibbi Grubu, Yogun
Darbe Isig’'ni (Intense Pulse Light - IPL) ilk
olarak rutin bigcimde 1993 yilinda, cilt gencles-
tirme prosedurinln pargasi olarak kullanma-
ya baslamistir. Cilt genclestirme dozajlarinda,
yakin tarihte, Candela’nin Vbeam pulse-dye
lazerinin katilimiyla kayda deger degisiklikler
yapmislardir. Vbeam yalnizca vaskiiler lezyon-
larin tedavisinde etkili olmakla kalmamis, ayni
zamanda, cilt genclestirme tedavi sonuglarini
da kayda deger bigcimde iyilestirmistir.
Asagida, klinik deneylerinin bir 6zeti verilimek-
tedir.

Yontem

Uygulamamizda, ©zellikle cilt genclestirme
uygulamalarimizda IPL, 9-10 yildir kullanil-
maktadir. IPLyi ayni zamanda, cilt pigmentas-
yonu tedavisi, gbzenek azaltma, glnes
yaniklari ve rosacea icin de kullaniimaktadir.
IPLyi kullandigimiz diger uygulamalar, benek
tedavisi ve cilt tonlamadir.

Dr. H. Michael Miller

IPLyi ince ylUz ¢izgilerinin tedavisinde
kullanmis olmamiza ragmen, IPLyi Vbeam
tedavisiyle beraber kullandigimizda kirigiklik-
larda ¢ok daha buyik ilerleme kaydettigimizi
kesfettik. Bu iki tedavi uygulamasini birlestir-
menin yararlari, tek bir kaynaktan gelen
tedaviye kiyasla daha fazla olmustur.

GUnUmulzde Vbeam, genclestirme tedavi
uygulamalarimizin tamamlayici bir parcasidir,
ve hastalarimiz genel olarak, ince cizgilerinde,
salt IPL tedavi uygulamasina gore yaklasik
%50'lik bir azalma yasamaktadirlar. Hastalar-
miz, Vbeam’in de dahil oldugu kombine
terapétik yaklasimimizdan oldukca memnun-
durlar.

Vbeam’i ilk olarak U¢ yll 6nce, Ozellikle
rosacea tedavisine yonelik olarak kullanmaya
basladik. 595 nm’lik dalga uzunlugu, oksihe-
moglobin emilmesi icin idealdir. Vbeam’in,
ince kan damarlarinin tedavisi ile ilgili olarak
IPUden dstin oldugunu kesfettik. Vbeam
sarap lekeleri i¢in de tercih edilmesi gereken
tedavi yontemi olmayi strdirmektedir.

“VBEAM KONUSUNDAKI BASLANGIC
BASARIMIZA DAYANARAK, ARTIK CILT
GENCLESTIRME TEDAVISINDE SALT

IPL KULLANIMINA SON VERDIK"

Dr.Robert B. Seltzer,

Dr. Robert B. Seltzer
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Bu lazer, ayni zamanda tiim vaskdler
lezyonlarn purpura olmaksizin tedavi
edebilir

Vbeam konusundaki baslangi¢
basarimiza  dayanarak, artik cilt
genglestirme  tedavisinde salt IPL
kullanimina son verdik. Hemen hemen
tim cilt genclestirme uygulamasi
yaptigimiz  hastalarimizda,  IPLle
Vbeam'in bir kombinasyonunu uygulu-
yoruz.

Sonu¢

Tecribemiz, kombinasyon tedavisinin
cok daha etkili oldugunu, bir uygula-
manin digerini optimize ettigini ortaya
koymustur.

Bu sonuca, diger uygulamalardan
duydugumuz yorumlar baz alinarak
variimigtir. Lazerle Cilt Genglestirme
uygulamasinda yalnizca IPL kullanan-
lar, bizim Vbeam kullanarak uyguladigi-
miz tedavi kombinasyonu sonrasinda
elde ettigimiz sonuglara ulasamamak-
tadir. Kombine yaklasimin goreceli
olarak daha fazla kolajen uyarisina
sebep oldugu goze carpmaktadir.

Vbeam ayni zamanda, benlerin alinma-
sindan dogan hipertrofik yaralarin
tedavisinde de etkilidir. Vbeam, bu
yaralari  yassilastirmakta,  kirmizi
kisimlarini yok etmekte, ve aci ve
kasintt semptomlarini azaltmaktadir.
Konsiiltasyon esnasinda, yag aldirma,
karin sikistirma estetigi, hatta torakoto-
mi gibi daha ciddi ameliyatlar gegirmis
bircok hastanin da, bu tedavi sayesin-
de, aclan ile ilgili olarak buyuk
ilerlemeler  kaydettiklerini  gorduk.
Gorunumlerini daha iyi hale getirmek
icin rutin olarak iki ila dort tedavi
uyguluyoruz.

Hasta nifusumuzdaki vaskiler lezyon-
larin  yogunlugu, uygulamamizda,
purpuraya yol agcmayan vaskiler bir
lazer kullanmamizi kaginilmaz hale
getirmistir. Vbeam’in artinlmis darbe
sureleri sayesinde, en zor kan damarla-
rinda olusan purpuralar bile yumusak-
tir ve cok kisa sire icinde yok olur.
Hastalar artik uzun sureli purpuraya
maruz kalmak zorunda degildir.
Purpura olmadigr icin, artik, klasik
pulse-dye lazerlere kiyasla, daha iyi bir
sonug elde etmek icin daha yiiksek glic
kullanabilirsiniz.

O kadar fazla rosacea, sarap lekesi ve
diger vaskiiler lezyonlar tedavi uygula-
masinda bulunduk ki, kisa zaman
icinde, Vbeam tedavi uygulamasini, cilt
genglestirme ile ilgili olarak IPL ile
beraber kullanmaya basladik. Sonugla-
rimiz ilerlemeye devam etti, ve Vbeam'i
standart genclestirme programimiza
entegre edecegimiz noktaya ulasti.

Vbeam harika bir lazer ve tim cilt
tedavisi uygulamalari icin IPL'nin ideal
tamamlayicisi. Artik Vbeam'i
minhasiran,daha 6nce IPL kullandigi-
miz bazi vakalarin tedavisi i¢in kullani-
yoruz. Ornegin Vbeam telanjiyektazisiyi
¢ok daha az uygulamada yok ediyor.

Vbeam ayni zamanda, sarap lekesi
tedavisinde, tedavi uygulamasinin bir
esige vardigi durumlarda eski 585
nm’lik pulse-dye lazerlere kiyasla daha
iyi sonug¢ vermektedir. Vbeam kullani-
miyla lekeler iyilesme gOstermeye
devam etmektedir.
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“VBEAM HARIKA BIR LAZER
VE TUM CILT TEDAVISI
UYGULAMALARIICIN IPL'NIN
IDEAL TAMAMLAYICISI”

Dr. Robert B. Seltzer,
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