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Telenjiyektaziler tic morfolojik sekle ayrilabilir.
Bunlarin ilki, ya lokalize kapiler ya da venéz
kaynakli bir nodiiler ektazidir. ikinci sekil
spider ektazidir. Bunlar merkezi bir punktuma
sahiptir ve Uzerlerine baski uygulandiginda
beyazlarlar. Uzerlerine uygulanan baski sona
erdiginde ise merkezden baslayarak eski
renklerine doénerler. Bu lezyonlar spontan
nevoid lezyonlar olabilecegi gibi edinilmis de
olabilirler. Spider ektazilerin en yaygin oldugu
bolge gévdedir ama herhangi baska bir yerde
de ortaya cikabilir. Ugiincii tip ise lineer
telenjiyektazidir. Bu lezyonlar, renk bakimin-
dan pembeden ziyade mavi olma egiliminde-
dir. Herhangi bir bolgede meydana gelmesi
mimkin olsa da en ¢ok yaygin olduklan
bolge yiiz ve urun gevresidir.

Klinik uygulamada yiizde gériilen telenjiyek-
tazilerin cogu, rozase ile baglantihdir ve yiizde
mavi cizgiler seklinde ortaya cikar.

Baslangicta tercih edilen tedavi segenegi,
kiicuik bir epilasyon ignesine sahip elektroko-
teri idi. Bu secenek ya etkisiz kalmasi ya da
rahatsizliga sebep olmasi bakimindan sinirliy-
di. Yara izleri ise nadiren goriilen bir kompli-
kasyondu.

Bu cirkin lezyonlarin giderilmesi amaciyla
bircok farkli lazer kullanildi. Erken dénemde
kullanilan Argon lazerler bir derece etkiliydi,
ama yara izleri ya da hipopigmentasyon riski
yuksekti. 532 nm uzun darbeli Nd:YAG
lazerinin  ylzde gorilen telenjiyektazi
tedavisinde etkili bir yontem oldugu bildirildi.
Tedaviye yanit vermesi en olasi lezyonlar daha
kiiciik (0.5 mm'den daha kiigtik) kirmizi ya da
pembe damarlardir. Bu lazerin, burunda
gorllen daha buyltk mavi damarlarda etkili
oldugu bildirilmedi.
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Darbeli boya lazerler, ylizde gorilen
telenjiyektazilerin buylk cogunlugu icin en
etkili lazer olabilir. Vbeam® lazerin ise rozase
ve yuden gorilen telenjiyektazi tedavisinde
etkili oldugu rapor edildi. Ancak bu lazer de,
burun bolgesinde goriilen daha blyik mavi
damarlarin  tedavisinde gosterdigi  etki
bakimindan kisithdir.

Yeni bir yaklasimda ise daha buylk burun
damarlarinin tedavisinde GentleYAG
degisken darbeli Nd:YAG lazer kullaniliyor.

Yontem

Hastalar usuliince bilgilendirilip ilgili onay
formu imzalandiktan sonra, hastalarin
fotografi ¢ekildi ve ardindan GentleYAG lazer
ile tedavi edildi. Renkleri kirmizi ya da mavi
olup T mm’'ye kadar olan telenjiyektzilerin
tedavi edilmesi mimkin (bkz. Sekil 1). Bu
lezyonlar 3 mm spot, 130 J/cm2, 20 msec
darbe suresi ve 40 msec darbe, 30 msec
gecikme  seklinde ayarlanmis  Dinamik
Sogutma Cihazi ™ (DCD™) ile tedavi edildi.

Tedavinin amaci ilgili damarin tamamen
beyazlatiimasidir. Tek bir bolgeye birden fazla
darbe uygulanmamalidir. Herhangi  bir
epidermal hasardan ve Ust deride meydana
gelebilecek beyaz renk degisikliklerinden
kaginiimalidir.

Bu akiciliklarda topikal anestetik kullanimina
gerek yoktur, ancak tedavi hastanin bir derece
rahatsizlik hissetmesine neden olacaktir.
Herhangi bir topikal anestetigin kullanilip
kullanilmayacagina karar verirken, yaratacagi
etkinin karsisina damari  beyazlatma ve
dolayisiyla tedavinin etkinsi azaltma potansi-
yeli koyularak degerlendirilmelidir.
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Tedaviden sonra, lazer isisindan kaynakla-
nan baz rezidliel eritemlerle beraber
damarlarin tamaminin temizlenmis olmasi
gerekir (bkz. Sekil 2).

Sonuglar

Burunda gorilen butin damarla bu tedavi
sonucunda  kaybolmalidir.  Lezyonlarin
yaklasik %15!i tedaviden dort ile alti hafta
sonra tekrar ortaya cikar ve genellikle,
uygulanacak ikinci bir tedaviye cevap verir.

Tartisma

Degisken darbeli GentleYAG lazerinin,
bltln cilt renklerinde istenmeyen killarin
alinmasinda givenli bir yontem oldugu
daha o©nce belgelenmisti. Bu lazer ayni
zamanda bacak damarlarinin, 6zellikle de
caplari 1ila 2 mm arasinda degisen damarla-
rin tedavisinde de etkilidir.

Bu calisma, burun ve ylzde gérilen mavi
damarlarin tedavisinde de etkili oldugunu
gostermek amaciyla gerceklestirildi.
Gegmiste bu lezyonlarin tedavisi son derece
zordu. GentleYAG, su anda piyasada mevcut
diger butin tedavi yontemlerini agik ara
geride birakan yeni bir yontem sunuyor.

Sekil 1 - Tedaviden 6nce

Sekil 2 - Tedaviden sonra

GentleYAG Candela kuruslunun tescil edilmis markasidir. Dinamik sogutma cihazi ve DCD ticari markalardir.
Candela ve tiriinleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin yetkili Candela temsilcimiz ile irtibata gegin ya da
dunya ¢apinda ticretsiz miisteri hattimizi arayin (1-800-821-2013). Yurtdisindan ariyorsaniz ABD tilke kodunu girin.
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