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GentleYAG

Giris

1064 nm dalga uzunlugunun ¢ok yonluligu
her gegen giin kendini daha fazla gosteri-
yor. Birden fazla primer endikasyona sahip
lazerler son derece nadirdir. Ancak Nd:YAG
dalga uzunlugu ¢ ayri tedavi uygulamasina
sahiptir ve bu 6zelligi sayesinde butin cilt
tiplerinde istenmeyen killarin kalici olarak
azaltiimasinda, bacak damarlarinin
tedavisinde ve cilt gerdirme islemlerinde
tercih edilen lazer halinde gelmistir.

Aslina bakilirsa 1064 nm lazeri, cilt gerdirme
s6z konusu oldugunda bitiin olasi tedavi
yontemleri arasinda tercih edilmesi en
mantikli olani bile olabilir. Sadece diger
lazerlere karsi degil ayni zamanda, reklami
cok fazla yapilan RF teknolojisi ve son
donemde piyasaya surilen IR yaklasimi
dahil olmak uzere diger cihazlar karsisinda
da sayisiz avantaja sahiptir.

Hangi teknoloji kullanilirsa kullanilsin, cilt
gerdirme isleminin mekanizmasi, sadece
kolajenlerin yeniden sekillenmesini degil
ayni zamanda daralmalarinin da saglanmasi
icin yeterli dermal isilar gerektirir. Yeterli
oranda enerji tedarik edilmesi icin de
elbette belli bir penetrasyon derinligi
gereklidir ve RF, IRve Nd:YAG tedavileri,
ozellikle bu hususta diger 151k temelli
cihazlardan ayrilr.

Bu calismanin konusu, Nd:YAG 1064 nm
lazer enerjisinin (Candela’nin  GentleYAG
lazeri) kirnisiklar azaltmak ve cilt gevseklikle-
rini azaltmak amaciyla kullaniimasidir.

Yontem

Bu calismaya tabi tutulan hasta, cilt tipi l12ye
sahip 62 yasinda bir kadindi. Yaklasik 30
glinllk aralarla iki kez tedavi edildi.

Tedavilerde kullanilan degisken darbeli
Nd:YAG lazerinin tedavi parametreleri su
sekildeydi: 10 mm spot genisligi, 50 J/cm2,
50 ms darbe siresi ve 30/20 Dinamik
Sogutma Cihazi ™ (DCD™). Lazer darbeleri,
belli bir bolgeyi tedavi eden lic miteakip
kur halinde ve “Olimpik” bir 1zgara seklinde,
herhangi bir kesisme olmaksizin uygulandi
(6nce sag yanak, sonra sol yanak, sonra alin
vs.). Tedaviler, lazerin 1.0 Hz yineleme araligi
sayesinde kisa strede tamamlandi. Lazer
tedavisinden oOnce topikal bir anestetik
krem uygulandi.

Sonuglar

Ekte sunulan fotograf ikinci tedaviden 28
glin sonra cekildi. Bu fotograf, gerek cilt
gevsekliliginde gerekse kinsiklarin
azaltiimasi bakimindan dikkate deger bir
iyilesme saglandigini gésteriyor. ilging olan
ise gozenek sayisinda ve genel cilt tonunda
ve dokusunda da gozle gorilir bir iyilesme
olmasidir. Tedaviler genel olarak hastalar
tarafindan cok iyi tolere edildi.

Tartisma

Nd:YAG lazer enerjisinin cildin, cildin
gerdirilmesini saglayacak kadar derinine
isledigi aciktir. Ashna bakilirsa, 1064 nm
enerjisi, 6zellikle de Candela’nin GentleYAg
lazeri kullaniminin, cilt gerdirme tedavisin-
de tercih edilebilecek diger seceneklere
kiyasla getirdigi bir dizi avantaj vardir. Yizin
tamamina uygulanan GentleYAG cilt
gerdirme islemleri, 20 dakika gibi kisa bir
surede tamamlanabilir, minimal agri yoneti-
mi muiidahalesi (topikal anestezi tipik olarak
yeterlidir) gerektirir, hastalar tarafindan iyi
derecede tolere edilir ve kiglkten hice
kadar uzanan bir yan etki profili sunar.
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Yukarida belirtilen ve GentleYAG lazerinin
reklaminin yapildidi Gi¢ endikasyondan her
biri, yani gerek epilasyon, gerekse vaskuler
ya da cilt gerdirme islemleri, Candela
lazerine yapilan yatinmi hakh cikarnr
niteliktedir. Her biri 6nemli bir gelir akisi
potansiyeli tasiyan ¢ bulgunun tamaminin
tedavisinde kullanilabilecek, turinin diger
orneklerinden gercek anlamda Ustlin bir
lazere sahip olmak kayda deger bir
ayricaliktir.

Advanced Aesthetics klinigimizde gerek
essiz bir tedavi etkinligi sunabiliyor olmak
gerekse glin gectikce daha rekabetci hale
gelen bir ortamda kendimizi pazarlayabili-
yor olmak bizim icin 6nemli birer gurur
kaynagidir. GentleYAG bu dogrultuda hem
hedeflerimize ulasmamiza yardim ediyor
hem de bitln lazer uygulamalar igin
mukemmel bir olanak sunuyor.

FSekil 1 - Tedaviden 6nce

Sekil 1 - Tedaviden 6nce

Tedavi parametreleri degisiklige tabidir - Candela cihazinizin kullanimi hakkinda giincel bilgi edinmek igin
satis temsilcimiz ya da klinik danismanimizla irtibata gegin veya www.mycandela.com adresini ziyaret edin.

GentleYAG Candela kuruglunun tescil edilmis markasidir. Dinamik sogutma cihazi ve DCD ticari markalardir.
Candela ve tiriinleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin yetkili Candela temsilcimiz ile irtibata gegin ya da
diinya ¢apinda tcretsiz misteri hattimizi arayin (1-800-821-2013). Yurtdisindan ariyorsaniz ABD tilke kodunu girin.
© 2005 Candela Corporation. Biitiin haklari saklidir. ABD'de yayinlanmistir. 06/05 0920-23-0839 Rev. 01
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