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Giris

Vendz havuzlar genislemis, kanla dolu
damar kanallarindan olusan koyu mavi,
deriden hafif kabarik, kubbe seklindeki
lezyonlardir. lyi huylu (senil) anjiomanin bir
farkli turlGdurler. Histolojik olarak gercek
anjiomanin vaskuler doku proliferasyonu
olmaksizin yogun sekilde genislemis, ince
duvarli kiicik toplar damarlardan olusurlar.
Destekleyen konnektif dokuda dejeneras-
yon bulunmaktadir. Dudak ve kulaklarin
vermilion sinirindaki glinese maruz kalan
yuzeylerde daha vyaygindirlar. Aktinik
hasara bagh olarak damar duvarlarinin
elastozisi damar duvarinin zayiflamasina ve
akabinde genislemesine neden oluyor
goziikmektedir. Bazi durumlarda travmayi
takiben kanarlar ve argon, bakir ve puls
boyali lazerle yapilan elektrodesikasyonla
uzaklastirilirlar.

Yontem

Candela firmasinin GentleLASE aleksandri-
te lazerini kullanarak sadece iki tedavi
seansindan sonra sasirtici  sekilde iyi
sonuglarin elde edildigi ven6z gol bulunan
bircok hastay! (Fitzpatrick deri tipi I-I)
tedavi ettim. Tum hastalarimi  tedavi
seanslari arasinda bir ay bekleme siresi
olmak lizere 12 mm nokta ebadi, 30 J/cm2
dozunda, 60 milisaniye sprey ve 50 milisani-
ye gecikmeli Dinamik Sogutma Cihazi
(Dynamic Cooling Device™ )(DCD™) ve cift
puls kullanarak tedavi ettim. Hastanin
rahatsizligini azaltmak icin tedaviden 6nce
topikal anestezik uyguladim ve rahatsizlik
minimal diizeyde rapor edildi.
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Bulgular

Baslangi¢ tedavisinden doért giin sonra
vendz gobller belirgin sekilde koyulasti ve
kabuk bagladi. Bununla birlikte, birer ay
arayla yapilan iki tedavi seansindan sonra
bu l¢ hasta 755 nm dalga boyu ve 3
milisaniye puls genisligindeki GentleLASE
aleksandrit  lazer  kullanilarak  venodz
havuzun tamamen temizlendigini sergile-
diler. Lazer tedavisinden sonra hicbir agri
bildirilmedi.

Tartisma

Goreceli  sekilde yiiksek hemoglobin
emilim katsayisina sahip puls boya lazerleri
kutandz vaskiler lezyonlarda tipik olarak
seckin lazer seklinde rapor edilmesine
ragmen 585 - 595 nm gibi goreceli sekilde
kisa dalga boyundaki puls boya lazeriyle
kalin malformasyonlarin tedavi edilmesi
daha gugtur.

755 nm dalga boyundaki GentleLASE
aleksandrit lazeri daha direncli vaskiiler
lezyonlarin tedavisine iliskin iki gereksinimi
de karsiliyor gozikmektedir; daha iyi
hemoglobin emilimi ve daha uzun, daha
derine niifuz eden dalga boyu enerjisi.

Rahatsizligi ortadan kaldirmak icin daha az
tedaviye (iki!) ihtiya¢ duyulmasinin yani sira
GentleLASE lazerinin kullanilmasi DCD
glivenligi ve konforuna da olanak
saglamaktadir. GentleLASE lazeri hastanin
derisini korumak ve lazer islemi esnasinda
hastanin duydugu rahatsizligi en aza
indirmek icin ayarlanabilir kriyojen spreyini
kullanmaktadir. vendz havuzlarin ve genel
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olarak kalin vaskiler lezyonlarin tedavisi
Candela firmasinin  GentleLASE lazerinin
sagladigi cok yonlu tedavinin diger bir
ornegidir.
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Sekil 1—Vaka 1 Tedavi éncesi

Figure 2—Case 2 Pretreatment.
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