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GentleLASE® Treatment of Sun-Damaged Skin

Jonathan S. Crane, D.O.
Atlantik Dermatoloji Toplulugu,
P.A. Wilmington, North Carolina, ABD

Giris

“Gunes hasarina maruz kalmis deri” gercekte
derideki pigment ve doku degisikliklerini
ifade eder. Glines kaynakli UV 1sina kronik
sekilde maruz kalmak dolayisiyla gelisen ve
glinese bagh lentijin, seboreik keratoz,
telanjiektazi, kiraz (cherry) anjiomalar, deri
elastozisi ve deri kanseri dahil birden ¢ok
dermatolojik rahatsizliga neden olan siireci
tanimlamak i¢in siklikla “Foto-yaslanma”
tabiri kullanilir. Gines kremi kullanilmasi ve
dogrudan gines 1sigina maruz kalmaktan
kacinilmasi yonlinde yapilan sayisiz cagriya
ve bu alanda hastalardan belirli derece ve
daha fazla sayida sikayet gelmesine ragmen,
glinese maruz kalarak gecen yillarin etkileri
sadece glinese maruz kalmaktan kacinarak
kolaylikla silinemeyecektir.

Glines veya yaslanma lekeleri adi verilen
kahverengi, yama seklinde deri lekeleri ve
glinese maruz kalmanin sonucu olan diger
iyi huylu (benign) pigmentli lezyonlar yaygin
gorilen dermatolojik sikayetlerdir. Melano-
sitik hiperpigmentasyonun Glines siddetini
azaltan kremler (cogunlukla % 2 % 4 yogun-
lukta hidrokuinon icerirler) ile epidermal
lezyonlarin rengini acan retinoidler, yiz
peelingleri, sivi nitrojenle dondurma ve lazer
tedavisi arasinda siralanan birka¢ tedavi
yontemi bulunmaktadir.

Ozellikle, yiiksek melanin emilim katsayisi
nedeniyle tlly dokme kapasiteleri uzun
yillardir bilinen alexandrite lazerler de
glinese uzun sireyle maruz kalmaktan
kaynaklananlar  dahil cesitli pigmentli
lezyonlarin  tedavisinde de mikemmel
sonuglar verirler.

Bu yazi glnes isinlarinin hasarina maruz
kalmig derinin tedavisinde Candela firmasi-
nin GentleLASE alexandrite lazerinin kullani-
mini rapor etmektedir.
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Yontem

GentleLASE 755 nm alexandrite lazer ile 20
J/cm2 dozunda, 18 mm tedavinoktasi ve 3
ms puls stresini kullanarak Dinamik
Sogutma Cihazi Dynamic Cooling Device™
(DCD™) (epidermal sogutma) olmaksizin
gogus, boyun ve ylzdeki glinese bagli
melanositik anormallikleri tedavi ediyorum.
Epidermal sogutma kullanilmadi; clnki
epidermal melanositik lesyonun hedeflen-
mesi amacini bertaraf etmektedir. Tedaviden
once EMLA veya LMX gibi bir topikal aneste-
zik kullanilabilir. Tedaviler genellikle toplam
i¢ — dort tedavi olacak sekilde her u¢ ila alti
haftada bir tekrarlanmaktadir.

Bulgular

Epidermal lezyonlar GentleLASE tedavileri-
ne hizla ve olumlu sekilde yanit verirler. Tipik
olarak, lazer pulsundan hemen sonra deride
hafif kabarma ve hafif beyaz-gri renk
degisimi yer alir. Bu tepkileri hafif eritem
takip eder. Bu makalede belgelenen vakada
oldugu gibi glines 1sinindan siddetli sekilde
hasar goren deride kabuklanma meydana
gelebilir. Bu tir olgularda, hastalara lazer
tedavisinden sonraki iki — U¢ glin boyunca
polisporin kullanarak tedavi alanini nemli
tutmalari talimati verilir. Lezyonlar zamanla
dogal sekilde iyileserek tipik olarak islemden
sonraki U¢ ila yedi glinde tam ¢6ziinme
meydana gelir.

Ayrica, tedavi alaninda deride
sikilagsma/tonus kazanci meydana gelir. Bu
simbiotik etki tedavinin deri kivrimlari ve Ust
g0Ogus alanlarinda 6zellikle fark edilir.

Bu tedavi protokoliiniin sonucu olarak skar
dokusu olusumuna hi¢ sahit olmadim ve
deri tipi I-lll olan | have never seen ‘in
Uizerinde bu tur hastayi tedavi ettim.
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Tartisma

Hastalardan en sik duydugum sikayetlerden
biri asir sekilde glines 1s1gina maruz kaldikla-
rinda goriintulerinden duyduklari memnuni-
yetsizliktir. Genglik dénemlerinde basardik-
lart  makul, bronz renk degisiminden
memnun  olduklarindan emin olmakla
birlikte ortadaki gercek artan deri kanseri
dahil olmak Uzere yasla birlikte deride
gozlenen glnes 1sinlarinin verdigi hasardir.
Bir donem cekici goziiken renk tonu artik cok
az insanin kozmetik acgidan tercih edecegi
dermatolojik kaygilarin birikiminden
olusmaktadir.

Glinesten korunma gtines/yas lekeleri ve
iliskili glines hasgarinin neden oldugu deri
rahatsizliklarindan korunmanin en iyi yolu
olmasina ragmen (giinese maruz kalan
alanlarda iyi bir UVA korumasi icin hastalari-
mi en az 15 koruma faktorli ve cinko oksit ve
titanyum dioksit iceren bir glines kremi
kullanmalari, koruyucu elbise giymeleri ve
glineslenme  sezlonglarinda  yatmaktan
kaginmalari  yoniinde tesvik ediyorum),
glinimizde “foto-yaslanma” olarak adlandir-
digimiz durumdan magdur olan bireyler icin
tedavi secenekleri bulunmaktadir

Gunes 1sinlarinin hasarina maruz kalmis
deriyi tedavi etmek icin tim is yUkimu
tasiyan tlly dokicil lazer Candela GentleLA-
SE ile yeni bir tedavi teknigi gelistirdim. Hem
lazerle tiy dokme hem de pigmentli lezyon-
larin  silinmesinde hedeflenen kromofor
melanin oldugundan, tiy sayisini kalici
sekilde azaltma GentleLASE kadar etkili bir
lazerin yasa bagli lekelerde de faydali
olabilecegi yoniinde gerekgceler bulunmak-
tadir. GentleLASE DCD kriyojen spreyi ile
birlikte lazerle tly dokulmesi isleminde
deriyi korumak ve epidermisten melanin
emilimini en aza indirmek konusunda en
basarili lazerdir. ironik sekilde, DCD kapatildi-
ginda, lazer cok cesitli melanositik lezyonla-
rin tedavisinde de etkili bir ara¢ haline
gelmektedir

Deri dokusunu/tonusunu iyilestirme yoniin-
de elde edilebilecek ilave fayda
GentleLASE'in kollajeni yegniden olusturma
kapasitesine atfedilebilir. Candela GentleLA-
SE ince cizgiler ve cillerin tedavisi icin de
onay almistir ve yaygin sekilde kullanilan
uygulamalarin  buylik boéliminde tly
dokmek icin GentleLASE kullanildiginda
dahi deri elastisitesinde siklikla iyilesme
goriyorum.

Glnesin neden oldugu pigmentli lezyonla-
rindan kurtulmak isteten hastalarda Cande-
la GentleLASE lazer guivenli, etkili ve uygun
olan tedavi bicimidir.

GentleLASE Candela Corporation firmasinin tescilli ticari markasidir. Dynamic Cooling Device ve DCD tescilli ticari
markalardir. Candela ve Urtinleri hakkinda daha fazla bilgi icin yetkili Candela temsilcinizle irtibata geginiz veya tiim
dinyadan ticretsiz olarak (800) 821-2013 nolu telefonu arayiniz. Uluslar arasi aramalarda ABD tilke kodunu geviriniz.

www.gentlelase.com ABD’de yayinlanmistir.
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Sekil 1—Tedavi éncesi
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Sekil 2—Tedavi sonrasi

Candela Corporation
530 Boston Post Road
Wayland, MA 01778, USA
Phone: (508) 358-7637
Fax: (508) 358-5569

Toll Free: (800) 821-2013
www.candelalaser.com
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