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Giris

Geleneksel olarak, lentijinler ve cillerin tedavisi
Q-anahtarli  lazer kullanilarak  yapilmistir;
bununla birlikte, bu lazerlerin kullanimi kabuk
baglama, morarma ve soyulmayla birlikte
belirgin zaman kaybiyla sonuglanmistir ve en
sorunlu olani hipopigmentasyon olmak Ulzere
belirgin pigmentasyon degisikligi riski tagimak-
tadir.

Ayrica, tedavi dogrudan lekelere yoneltildigin-
de islem gl¢ ve zahmetlidir ve siklikla tedavi
edilen alan ile tedavi edilmeyen deri arasinda
bir demarkasyon hatti olusur. Bu gerekgelere
bagli olarak, diskrominin tedavisinde buyik
nokta ebadina sahip uzun pulslu alexandritte
lazeri kullanmaya ve kiclk, bireysel lekeleri
tedavi etmek yerine tim deri ylizeyini tedavi
etmeye basladim. Bu sunumun amaci bulgulari-
mi ve hasta memnuniyet anketinin sonuglarini
sergilemektir.

Yontemler

Kasim 2002 ile Nisan 2003 arasinda glines hasari
veya melasmaya bagl pigmentasyon bozuklu-
Ju (2 hasta) veya lentijinler ve cillerin gorintu-
sunl iyilestirmek icin toplam 27 hasta
GentleLASE® uzun pulslu alexandrite lazerle
tedavi edildi. Hastalar etkilenen tim alanda -
tlm ylz, tim el ylizeyi veya tiim yanak alani (li¢
hasta) bir - {i¢ tedavi seansina katildilar (24 hasta
sadece bir tedavi; U¢ hasta iki tedavi ve bir hasta
Ui¢ tedavi). Tedaviler deriye kriyojen uygulamak-
sizin 16-20 J/cm2 dozunda 8 mm (bir hasta), 12
mm (20 hasta) veya 15 mm (6 hasta) tedavi
nokta ebadi kullanilarak uygulandi. Bazi alanlar-
da, pigmente deride klinik degisiklik - koyulas-
ma, kizariklik, 6dem veya lezyonda ylizey
degisikligi- olusturmak icin ayni bolgeye birden
cok kez lazer uygulandi.

Elizabeth F. Rostan, M.D.

Bulgular

On yedi hasta tam ylz tedavisi aldi ve takip
degerlendirmesi icin 14 hasta ile irtibata gecildi.
Yedi hasta ellerine tedavi aldi ve takip muayene-
si icin tamamuyla irtibata gecildi. Uc hasta
sadece lentijinler ve/veya melasmanin tedavisi
icin yanak bolgesine tedavi aldi. Hastalarin
tamami pigmentasyon bozuklugunda en az %
50 iyilesme sagladi ve birden fazla tedavi
seansindan sonra daha bilyik iyilesme
kaydedildi.

Hasta anketinin sonuglari islem karsisinda hasta
memnuniyetinin  oldukca yiksek diizeyde
bulundugunu ortaya koydu. Tam yiiz tedavisi
alan hastalarda isten uzak kalinan ortalama stire
iki glin olarak rapor edildi. Hicbir hasta isten
uzak kalinan strenin diger tedavileri almalarini
engelledigini rapor etmedi ve tiim hastalar isten
uzak kalinan stirenin elde edilen sonuca deger
oldugu yanitini verdiler.

Hastalar tarafindan rapor edilen ortalama genel
sonuglar 1.2 olup 1 skoru mikkemmel; 2- lyi;
3-Vasat ve 4 skoru zayif' temsil etmektedir.
Hastalarin buytk bolimu (13/14) deri tonusu
veya dokusunda iyilesme bildirmis olup
asagidaki skalaya gore ortalama skor 2.2 idi: 1-%
50'nin altinda iyilesme; 2- % 25 - % 50; 3- % 25'in
altinda ve 4-iyilesme yok. Tim hastalar (14/14)
tedaviyi yeniden alacakti ve tedaviyi arkadasla-
rina tavsiye edecekti.

El  lezyonlarinin  tedavisinde mukemmel
sonuclar gozlenmis olup hastalarin tamami
kahverengi lekelerde en az % 50 aciimayi
basardilar. Hasta memnuniyeti yine yiiksek olup
hastalar tarafindan rapor edilen genel sonug
skoru 1.6 idi.Deri tonusu/dokusunda daha az
iyilesme kaydedildi (ortalama skor 2.9) ve daha
kisa iyilesme zamani rapor edildi; ortalama 0.3
glin. Tim hastalar tedaviyi yeniden alacakti ve
yedi hastanin altisi tedaviyi bir arkadasina
Onerecekti.
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Sonucg

Uzun pulslu alexandrite lazerin kullanimi
lentijinler, glines hasari, melasma ve cil gibi
pigmentasyon bozukluklari icin mikemmel bir
tedavidir. Bireysel lezyonlarin Q anahtarl lazer
tedavisiyle karsilastirildiginda isten uzak kalma 2 g

stiresinin kisaldi, dustk agn profili ve daha az ;,?‘ ’
yan etkisinin bulunmasi ézellikleri kaydedilmis- &
tir. Yukaridaki protokolde hasta memnuniyeti
oldukga yuksektir.

Grafik 1— Hasta tarafindan Agri Degerlendirmesi
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Vaka 2— Tek Tedaviden énce ve sonra

Hasta Sayisi

Miikemmel  yi Vasat Zayif

Grafik 2—Ytizdeki Kahverengi Leke/Yamalarin Hasta
tarafindan degerlendirmesi
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Vaka 3— Tek Tedaviden dnce ve sonra

Hasta Sayisi

Miikemmel yi Vasat Zayif

Grafik 3—Hastanin Deri Tonusu / Dokusu lyilesme Raporu

Vaka 4— Tek Tedaviden dnce ve sonra

Hasta Sayisi

Miikemmel  yi Vasat Zayif
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