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GentleLASE® Koyu renkli Derinin Tedavisi
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Giris

Glnumiz piyasasinda ¢ok sayida tiy
dokiicii lazer ve sayisiz gelismis performans
ve basarih sonu¢ bulunmasina ragmen,
lazerle basarili bir tiy dokme sonucunun
elde edilmesi gergekte lazer fiziginin anlasil-
masi ve ilgili deri tiirG icin ideal tedavi
parametrelerinin belirlenmesinin Grtintddr.

Kullanilan lazer g6z 6niine alinmaksizin, tim
tiy dokme islemleri temelde derideki
kromofor adi verilen hedef yapilarin cevre
normal dokuya zarar vermeksizin amacla-
nan klinik sonuca spesifik dalga boyundaki
enerji kullanilarak selektif eskilde isitildigini
ifade eden Selektif Termolizis teorisine
dayanir. Lazerle tiy dokme olgusunda,
hedeflenen kromofor melanindir, amagla-
nan sonug is kil follikiiliniin imha edilmesi-
dir ve kacinilmasi gereken yan hasar epider-
mis Uzerinde olusabilecek hasardir. Epider-
mal melanin miktari acik tenli hastalar
nazaran koyu tenli hastalarda belirgin
sekilde yiksek oldugundan, lazerle tiy
doékmenin sonucunda epidermisin hasar
gormesi riski koyu tenli hastalarda ¢ok daha
yuksektir. Bu gercek nedeniyle, tip V ve VI
hastalarda lazerle tly dokme isleminin
uygulanabilirligi ve konuyla iliskili olmasa
bile yontemin bu tip hastalar arasindaki
popdularitesi diistik olmustur.

Ancak lazer tedavisi parametrelerinin -
dalga boyu, nokta ebadi, doz ve puls suresi -
etkilesiminin ve deri pigmentasyonu g6z
online alinmaksizin lazerle tly doékme
isleminde  epidermisin  yeterince nasil
korunabileceginin  anlasiimasi lazerle
basarilh tly dokme tedavisi uygulamanin
ikinci anahtar noktasidir.

Tara Bryant, M.D.

Bu calisma, Fiztpatrick deri tipi V (+) hastalar
tedavi etmek icin kriyojen sogutmasi ile 755
nm alexandrite lazer [Candela GentleLASE
laser ile Dinamik Sogutma Cihazi(Dynamic
Cooling Device™) (DCD™)] kullaniminin
etkinligini rapor etmektedir.

Yontem

46 yasinda postmenopozal, hirsutizm
bulunan 46 yasinda Amerikali kadin hasta.
Derip tipi Fitzpatrick V (+). Tedavi ayarlar
asagida belirtilen sekildedir: 12 mm nokta
ebadi, DCD 70 ms ve doz 20 J/cm2. Hastanin
Ust dudagi, cenesi ve boynu tedavi edildi.
Baslangi¢ tedavisinden alti hafta 6nce ve alti
haftalik tedavi sonrasi bekleme donemleri
arasinda hasta % 4 hidrokuinon kremi
kullandi. Hastaya gtines 1sigindan kaginmasi
ve her gin 30 koruma faktorli glines
koruyucu krem kullanmasi talimati verildi.

Bulgular

Hasta lazer uygulamasina yuzeyel
(stiperfisyel) kabarma ve miiteakip hipopig-
mentasyon ile ani doku reaksiyonu gosterdi.
Tedavi suresi boyunca, deri tonusunda
uyum saglamak icin % 4 hidrokuinon krem
kullandi. Ty dokme sonuclart miikemmeldi
(> % 90 azalma) ve cene ve boynundaki
kiclk hiperpigmentasyon alanlari disinda
deri pigmenti normale dondu. Bu alanlarin
bir bolim tiras ve kronik follikilit nedeniyle
ge¢misten skar dokusuna sahipti.
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Tartisma

GentleLASE'in lanse edildigi 1988 yilindan
sonra fizik kanunlarn degismediginden,
GentleLASE'in gliniimUz piyasasindaki hala
en esnek (cok yonli) ve popller tiy
dokiclh lazer oldugunu soylemek gug
olmayacaktir. Genis 18 mm nokta ebadi ve
patentli DCD sogtuma sistemi ile Gentle-
LASE hala hiz, etkinlik ve kullanim kolayligi
agisindan Ustlin tly doklcl sistemdir.

Bu Afriko-Amerikali hastada gosterildigi
lizere, GentleLASE koyu renkli derileri
tedavi edecek lazer paramwetrelerine
sahiptir. Ancak lazerle tlly dokme isleminin
arkasindaki fizik ilkelerini ve tlly dokme
isleminin  etkinligini  belirleyen lazer
parametrelerinin (dalga boyu, nokta ebadi,
doz ve puls siresi) bagimsizhigini anlayan
GentleLASE'in koyu renkli derileri tedavi
etmede acik renkli deriler kadar etkili
oldugu gosterilebilir.

Bu 0zel vakada, hastanin melaninden
zengin derisi her lazer pulsuyla birlikte
maruz kaldigi doz veya enerji miktarini en
aza indirmek icin nokta ebadini kigulttik
ve her lazer pulsuyla hastaya uygulanan
DCD sprey veya epidermal koruma miktari-
ni artirdik.

GentleLASE lazerin dalga boyu ve puls
suresi sabittir. Daha uzun dalga boyu ve
genis puls slrelerinin deri toleransini
artirdigi  gosterilmis olmasina ragmen,
koyu renkli deri turlerinin basarilik tedavisi-
nin sabit puls siresi, alexandrite lazer (755
nm) ile elde edildigi sergilenmistir.

GentleLASE Candela Corporation firmasinin tescilli ticari markasidir. Dynamic Cooling Device ve DCD tescilli ticari markalardir.
Candela ve trinleri hakkinda daha fazla bilgi icin yetkili Candela temsilcinizle irtibata geciniz veya tiim diinyadan Uicretsiz olarak

Gergekte, lazer fizigi anlasildiktan sonra,
ince ve narin tlylerin tedavisinde daha
kisa puls suresinin gercekte avantaj
sagladigr da anlasilir. Kiglk yapilarin
Termal Gevseme (Relaksasyon) Siresi
gercekte Isinin puls siresinin  uzun
oldugunda emildiginden daha hizh
sekilde sogrularak yayilmasina imkan
tanir. Bu nedenle, kiigtk tuy folliktllerin-
de maksimum etki yaratmak icin daha
kisa puls srelerine gerek duyulur.

Koyu renkli deri tiirlerinde GentleLASE
lazerin  basarili  sekilde kullaniimasi
epidermal sogutma ydnteminde de
atfedilebilir. GentleLASE'in her lazer
pulsundan énce deri lizerine sogutucu
kriyojen  plskirten DCD sogutma
sistemi  sadece vyeterli epidermis
korumasini glivence altina almakla
kalmayip ayni zamanda islem siiresince
hasta konforunu en Ust diizeye cikarir.
Kriyojeni fazla sekilde kullanmaktan
kacinmaya 6zen gosterilmelidir; ¢linku
kriuojenin kendisi islemi baslatmadan
once dogru DCD ayarlan yapilarak
kacinilabilecek bir yan etki olan gegcici
hiperpigmentasyona yol acar.

Ozetle, lazer tedavisinin nasil uygulana-
caginin ve tedavi parametrelerinin deri
tipine gore nasil dizenleneceginin
anlasilmasi 755 nm, sabit puls sireli
lazerle birlikte yeterli epidermal koruma
kullanilarak tiy miktarinin kalici sekilde
azaltilmasiyla sonugclanabilir.
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Sekil 2—6 haftalik arayla yapilan ti¢ tedavinin sonuncusundan

sonra ayni hasta.

Sekil 3—Tedaviden li¢ ay sonra ayni hasta.
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