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Giris

Yaslanmaya bagli lekeler veya karaciger
lekeleri olarak da bilinen glinese bagh
lentijinlerin  tedavisi ¢ok uzun slredir
hedeflenmektedir. Bu yogun pigmentli
lekeler glinesin uyardigi lezyonlar olup
malignite potansiyeline sahip degillerdir. bu
lekelerin uzaklastirilmasi veya imhasi kesin
olarak bir kozmetik sorunudur. Siklikla, ellerin
Ust tarafi, on kollar ve alt bacaklar tutulur.

Yillardir standart tedavi sivi nitrojen kriyote-
rapisi  olmustur. Uzun sireli iyilesme,
kabuklanma ve hiperpigmentasyon ve daha
disiik olasilikla hipopigmentasyon riski bu
tedavi seceneginin kullanimini sinirlandirmis-
tir. Topikal retinoidler, topikal glikolik asit
preparatlari, topikal hidrokuinon, topikal
mekuinol ve bu drinlerin kombinasyonu
yaygin sekilde kullanilmgsitir. Bu Urlinler
lentijin renginin agilmasinda basari saglamis-
lardir; ancak nadiren lentijin lezyonunu
bitlinlyle  ortadan  kaldirabilmislerdir.
Mikrodermabrazyon birden cok tedaviden
sonra bu lezyonlarda oldukga hafif bir
iyilesme saglamistir. glikolik asit veya salisilik
asidin kullanildigi yumusak kimyasal piling
ajanlari da minimal iyilesme gostermislerdir.

Laserler ve yogun pulslu 1sik tedavisi lentijin-
lerin tedavisinde diger yontemlerin 6niine
gecmistir. ilk “pigment lazeri” 510 nm dalga
boyunda puls boya pigmentli lezyon lazeriy-
di. Etkili olmasina ragmen gunimiizde
nadiren kullanilmaktadir. Bazi lentijinlerin
tedavisinde c¢esitli yogun pulslu 1sik (IPL)
non-lazer cihazlarinin etkili olduklari rapor
edilmistir. Bu cihazlar orta diizeyde klinik
yanit olusturan ve zaman harcatan prosediir-
lerdir.  Pigmentlere yonelik Q-anahtarh
lazerler icerisinde 532 nm cift siklikta Nd: YAG
lazeri ve Q-anahtarli 755 nm Aleksandrite
lazer yer alir.

Her ikisi de pigmentlerin ortadan kaldiriima-
sinda etkilidirler; ancak kabuk olusumu, uzun
iyilesme suresi ve orta diizeydeki skar olusum
riski kullanimlarini sinirlandirmaktadir. Solar
lentijinlerin uzaklastiriimasina iliskin yeni bir
yaklasim GentleLASE uzun pulslu aleksandrit
lazerinin kullaniimasini kapsar.

Yontem

Bilgilendirilmis onami (yazill muvaffakatna-
meyi) imzaladiktan sonra hasta GentleLASE
lazer ile tedavi edildi. Her tir agik renk - orta
siddetteki kahverengi leke tedaviye uygun-
dur (Bkz. Sekil 1). Dinamik Sogutma Cihazi
(Dynamic Cooling Device™ )(DCD™) kapali
durumdayken 25 J/cm dozunda 8 mm
capindaki yuvarlak tedavi noktasi kullanildi.
ilk pulsun diisiik etkiye sahip oldugu gézlen-
diginde doz seviyesi 5 J/cm2 kademesinde
arttinlabilmektedir. Cok fazla citirti sesi
duyuldugunda veya alan gri sekilde goruldi-
glinde doz 5 J/cm2 kademesinde azaltilabilir.
Leke koyulastikca lazer tedavisinde duyulan
citirti artacaktir. Ayni noktaya birden fazla
lazer pulsu gdndermemeye 6zen gostererek
alan tamamen kusatilmalidir. Tek gecis
kullanilmalidir. Bu dozda yiizde dahi topikal
anestezik kullanilmasina ihtiya¢ duyulmaz.

Tedaviden sonra, alan hafif pembe renklidir;
ancak kanama veya gri renk degisimi
bulunmaz (Bkz. Sekil 2).
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Bulgular

Tedavi edilen neredeyse tim lezyonlar
GentleLASE lazer ile yapilan tek tedavi
seansindan sonra tamamen iyilesirler. Sekil
3 hiper veya hipopigmentasyon biciminde
herhangi bir rezidiiel renk degisimi
olmaksizin  elde edilen miikemmel
sonuglari gostermektedir.

Yukarida tartisildigi tizere kalan pigmen-
tasyonu uzaklastirmak icin nadiren ikinci
tedaviye ihtiya¢ duyulabilir.

Tartisma

Tuylerin  dokilmesinde GentleLASE'nin
givenli ve etkili kullanimi yeterince
belirlenmistir. Etki mekanizmasi tercihen
sac koki ve saftindaki pigment olusumuna
hasar veren selektif fototermolizis iken
ayni zamanda epidermisin korunmasi igin
DCD kullanihir. Tily yapisinin derin seviyele-
rine yeterli enerjiyi uygulamak amaciyla
epidermisin korunmasi zorunludur

Bu yazida, koruyucu DCD kapatilarak
epidermis tabakasina tercihen hasar
verilmesi konsepti arastirlmistir. Arastir-
manin fikri ylzeyel (stiperfisyel) lentijinleri
tedavi ederken enerjinin en ylzeyel
sekilde uygulanmasinin faydal olacagi
yoniundedir.

Bu baglamda, herhangi bir derin yapinin
Uzerinde bulunan ve glinesin neden
oldugu lentigo tercihen yikilir. Etkilenme
olasihdi bulunan tiyler ve derin damarlar
ylizeyel (suiperfisyel) katmanin sogurdugu
enerjiyi almazlar
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Sekil 3—Tedavi sonrasi
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