Candela Vbeam, Perfecta, Platinum, Aesthetica Tedavi Prensipleri

Vbeam, Perfecta, Platinum, Aesthetica Tedavi Prensipleri

Bu ilkeler elde edilen klinik deneyimlerden gelistirilmislerdir ve ilave deneyimler kazanildikca degistirileceklerdir. En son
glincellemeler ve referanslar/yayinlanmis makalelerin kapsaml kaynakgalarini Candela Satis Temsilcisinden, Klinik
Danismaninizdan istediginizden ve MyCandela.com sitesini diizenli sekilde ziyaret ettiginizden emin olunuz. Tedavi ilkeleri
Kullanici Kilavuzu'nda bulunan uygulamalar ve talimatlarin yeriniz alamazlar. LAZER CivHAZININ BU UYGULAMALAR VE
TALIMATLARA UYGUN SEKILDE CALISTIRILMAMASI CiHAZ KULLANICISI, HASTA VEYA DIGER BIREYLERIN CiDDi SEKiLDE
YARALANMASININ YANI SIRA LAZER SISTEMININ HASAR GORMESIYLE SONUGCLANABILIR. Lazer giivenligi konusunda OSHA ve
ANSI standartlarina riayet ediniz. Lazer cihazinin calistinldidi siire boyunca tedavi odasinda bulunan tiim bireyler koruyucu
gozliik takmalidirlar. Her tedavi glninin baslangicinda ve el aparati degistirildiginde Kullanici Kilavuzunun 6nci Bolim‘linde
belirtilen Kullanici Onay Testlerini yapin. Lazer sisteminde herhangi bir hasar olup olmadidini inceleyin (6rnegin diisme sonrasi
hasar). Bir sorunun varhigindan siiphe ediyorsaniz lazer uygulama sistemini kullanmayin.

Lezyon Nokta Puls Siresi Dozaj DCD Tekrar Yorumlar
Ebadi (3/cm2) Uygulama/ Tedavisi
(mm) Bekleme
(ms)
Telanjiektazi Damarin yeniden dolum
5 6,10, 20 7.5.-12 Orta hizina bagl olarak ikili
Yiiz 7 6,10, 20 7-12 30/20 veya Uglii puls
10 6,10, 20 55-75 Diiz damarlarda 3x10
3x10 10 11 -14 nokta ebadini kullanin.
4-6 Siratle silinmeyen
Burun 57 40 8-12 damarlda ilk olarak
10 6.5-75 yuvarlak notay akabinde
3x10 10-12 3x10 nokta ebadini

uygulayn. Kisa stireli
puslarin kullaniimasi
purpurayi azaltacaktir
ancak damarlari daha hizli

silecektir.
Bacak 10, 20, 30 11-18 Orta Purpurayi azaltmak igin
30/20 uzun sireli puslari seginiz.
3x10
8-12
Yiksek
40 15-25 40/20
Telanjiektazik 7 10, 20, 30 11-15 Orta 6-10 Genig nokta ebadi
ylzey 30/20 sonuglari gelistirebilir.
10 6-7 Eritem olusmasini
bekleyiniz.
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Foto-
Rejuvenasyon
(*:Isinla
Genglestirme)

Kirigiklik

Yizde Yaygin
Telanjiektazi
Rosacea

Diskromi**
Benign
Epidermal
Pigmentli
Lezyonlar

12

7PL
10PL

6, 10, 20

40

10

15

8,11
50-7

7-10
55-8

Orta
30/20

OFF

Diskromi parametrelerini
kullanarak tim yuzde tek
pulsu takiben
kingikhk/yaygin (diffiiz)
kizariklik parametrelerini
kullanarak yine tim
yuzden bir kaz lazeri
gegirin.

Diffiz damarl / art alan
kizarikligi: Genis nopkta
kullanilarak tiim kozmetik
birim W/%50 ortlisme
tedavi edilebilir. Kisa sireli
puslar ve yuksek dozaj
purpurayi tetikleyebilir.
Gegici damar igi purpurayi
elde etmek i¢in damarlara
2-3 kez puls uygulanabilir,
purpura daha sonra
kaybolur ve mavimsi
pembe eritem seklinde
doner.

10-12 mm ebadindda
nokta kullanilabilir.
Akabinde daha kuguk
ebatli bir noktayla daha
blyik damarlar tedavi
edilebilir.

Deri soluklasana dek
mercegdi deri lizerine sikica
bastirin.

Klinik sinir noktasi: tedavi
alaninda koyulasma veya
renk degisimi — doku
yanitini gézleyiniz. Daima
en duslik dozla tedaviye
baslayin ve dozu
ayarlamadan 6nce
kezyona birka¢ dakika
slireyle gozleyin. Daha
koyu renkli lezyonlar daha
dislk dozlarin
uygulanmasini
gerektirebilirler.

Lezyon gevresinde eritem
meydana gelebilir.

Civatte
Poikilodermasi

10

10

Orta
30/20

Test noktalarini daima
lateral taraftan
uygulayiniz. Diizensiz
dadiimi en az indirmek
igin puslari birbirine yakin
sekilde uygulayiniz. Keskin
demarkasyon hattini
azaltmak igin kenarlari
azaltin (periferde dozu 1-2
J/cm2 azaltin).

Eritem olusmasini
bekleyin.

Cherry Anjioma
Spider
Anjioma

[E
oNuUw

1.5

12
10
8-115
5-10

Orta
30/20

Lezyonu soyutlamak igin
beyaz, nemli sablonu
kullanin. Oncelikle
anjiomanin merkezini iki
kez pulslayin ve
sonrasinda periferal
damarlar tedavi edin.
Klinik sinir noktasi =
purpura
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Hemanjiomalar

10

1.5

Orta
30/20

Daha blyuk
lezyonlar
Yuksek
40/20

2 hafta
(Yenidogan
ve infant)
8 — 12 hafta
(Erigkin)

Yenidoganlar ve
infantlarda dikkatli
oluunuz ve dusilk doz
kullaniniz.

Proliferatif hemanjionalari
her iki haftada bir kez
tedavi ediniz. Uygun
olmayan tedavi skar
olusumuna neden olabilir.
Tipik uygulama
yoéntemleriniz icerisinde
yer almiyorsa bir uzmana
basvurun. Klinik sinir
noktasi = Purpura

Ven Havuzu

1.5

Orta
30/20

Iki tedavi gerekebilir.
Klinik sinir noktasi =
Purpura

Sarap lekeleri

Yiz

Boyun, Bas

Govde,
Ekstremiteler

Hipertrofik
PWS

0.45

1.5

1.5

1.5

10-15

10 -15
10-15
10

Orta
30/20

Orta

30/20

Yuksek
40/20

Yenidoganlar ve
infantlarda dikkatli
oluunuz ve disiik doz ile
DCD kullaniniz.

Klinik sinir noktasi =
Purpura

Boyun ve ekstremitelerde
distk doz kullaniniz.

Hipertrofik PWS ile
birliktelik gdsteren ektazik
damarlara ¢ift puls
uygulanabilir.

Verrukalar

Yiz Digi

1.5

12 - 15

Yiz

1.5

Orta
30/20

Ylz digi verrukalar:
tedaviden 6nce kalin
verrukalari kesiniz. Alani
sogutmak igin lazerden
once ve sonra kriyojen
puskurtilebilir. Topikal
veya enjeksiyonluk
anestezi uygulanabilir.
Tolerans sikintisi yoksa
puls yigini yapin (1-3
puls). Klinik sinir noktasi
= Purpura. Verrukanin
periferinde tutulum
gbstermeyen derinin 1-2
mm kenarini tek pulsla
tedavi edin. Evde topikal
tedavinin kullaniimasi
etkinligi artirabilir.

Yiiz Verrukalari: ONLEM:
Sadece tek puls

Doku yanitini gézleyin.
DCD kullanin

Enflamatuar
Akne Vulgaris

10

4.5

Orta
30/20

Hafif kirmizilik ve agik
renkli purpura meydana
gelebilir. Yakindan
gobzleyin.

Skarlar

10

45,15

Orta
30/20

Tedavi stitir alindiktan
sonra baglayabilir. Daha
yeni damar skarlari eski,
atrofik skarlara nazaran
daha iyi yanit verebilirler.
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Klinik sinir noktasi =
Purpura
Stria (Cizgiler) 10 0.45 3-7 Orta 4-6 Daha geng damar gizgileri
30/20 (strialan) eski, atrofik
strialara nazaran daha iyi
yanit verebilirler. Klinik
sinir noktasi = Purpura
Benign Klinik sinir noktasi = Hafif
Kutan6z 7 0.45 5-6 Orta Purpura
Vaskduler 30/20 8
Jinekolojik
Lezyonlar
(Vulvodynia
dahil)
Psoriazis Birkag kez tedavi
5 gerektirebilir. Tedaviden
7 0.45-1.5 6-8 Tercihe bagl 2-4 once pullar uzaklastiriniz.
10 4-8 Hastanin Klinik sinir noktasi =
3-8 rahati igin Purpura
30/20
Kullanilabilir.

KOYU HARF-RAKAMLA GOSTERILEN AYARLAR ASAGIDAKI CIHAZLARIN VARSAYILAN EKRAN
PARAMETRELERIDIR:
Vbeam, Perfecta, Platinum, Aesthetica

DCD KRIYOJEN SPREYi KULLANILDIGINDA OZEL HUSUSLARA DIiKKAT EDINiz.

ORTA (30/20) VARSAYILAN AYARLARINI SECINIZ. ) o
AYARLARI EPIDERMAL YANIT VE HASTANIN RAHATINA GORE BELIRLEYINiZ.

Epidermal sodutmanin kullaniimasi kesin olarak onerilir. Derinin sogutulmasi epidermisin sicakligini azaltarak
tahammlil edilebilen dozu yiikseltir ve kismi anestezi saglar.

Kriyojeni gozlere veya acik yara lizerine piiskiirtmeyiniz.
Spreyin yayllma alani lazer isininin emilmesinin neden oldugu isinin aksi yoniinde epidermisin sogumasini

sadlayacak bir tedavi alanini kapsamalidir. Hem derinin korunmasi hem de hastanin rahatinin siirdirilmesi
onemlidir.

Onerilen tedavi prensiplerine uygun sekilde tedaviye baslayiniz ve derinin reaksiyonu ve hastanin toleransina gére
ayarlar artiriniz veya azaltiniz.

Koyu renkli deri tirleri asin miktarda DCD yayilimina tahammiil edemezler. Koyu renkli deri ttirlerind DCD sprey
zamanini artirirken dikkatli olunuz. Soguk kompresle islemden 6nce ve sonra sogutma yapilmasi faydali olabilir.

DCD KRiYOJEN SPREYI KULLANILMADIGINDAN DIKKAT EDILECEK ONEMLI HUSUSLAR:

Dinamik sogutma gereci kullanilmiyorsa ve sogutma yapilmasi isteniyorsa, diger bir sogutma yéntemi
(havayla sogutma veya kontak sogutma) kullanilmalidir.

Cesitli rahatsizliklar (yiiz digi verrukalar, benign epidermal pigmentli lezyonlar) DCD kriyojen sprey olmaksizin
tedavi edilirler. Bu durumda tedaviyi miteakip soguk kompres uygulanmasi istenebilir.

A. Tedavi Oncesi Hazirlik

1. Tedavi Oncesi Viziti
Hasta segimi ayrintili tibbi hikaye dahil hekimin tiim hastalarda yapacagi muayeneye gére
yapilmalidir. Tedavi protokolii riskler&faydalar, yan etkiler ve beklenen sonuglar, alternatif veya es
zamanl tedaviler ve takip bakimi dahil ayrintili sekilde ele alinmalidir. Hekim klinik deneyimlerine
baglh olarak tedaviye uygun beklentilerini ortaya koymalidir. Hastanin yazil izni ve fotograflari
alinmalidir. Derinin durumu ve tiir(i, cinsiyet, yas ve kullanilan ilaclar gibi hasta 6zellikleri tedaviye
verilecek yaniti ve tedavinin etkinligini etkileyebilirler. Tedaviye verilen yanit miiteakip vizitlerde
farklilik gostrebilir ve derinin tedaviye verdigi reaksiyon her vizitte dikkatle degerlendiriimelidir. Bu
tedavi prensipleri lazer-doku etkilesimi konusunda bilgili saglik hizmeti saglayicilar tarafindan
kullanima yoneliktir.
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2. Kontrendikasyonlar ve Onlemler

a. Accutane: Accutan tedavisinin tamamlanmasindan sonra 6 ay siireyle bekleyiniz.

b. Dovme: dekoratif, kalici ve gbrsel amacl ve radyasyonla yapilmis dévmeler dahil (zerinde
dévme apilmis deriye uygulamayiniz.

c. 559 nm dalga byoundaki isiga duyarlilik (fotosensitivite) hikayesi

Gebelik: Candela firmasinin 0920-23-0814 sayili kurumsal politikasina bagvurunuz.

e. Nobetle seyreden rahatsizlklar: Isidin tetikledigi ndbet hikayesine sahip hastalara
uygulamayiniz.

f. llaglar ve takviye maddeleri: Giinliik antikoagiilan tedavisi, demir takviyeleri, gingko, ginsneg
veya sarimsak gibi bitkisel takviyeler daha kolaylikla zedelenmeye neden olabilir.

g. Isida duyarlihk olusturan ilaglar: Isiga duyarlihdi tetikleyen veya 595 nm dalga boyu ve
lizerindeki 151ga duyarlihd tetikleyen ilaglar. Isik duyarliligina neden olan ilaglar hakkinda bilgi
almak icin Candela firmasina bagvurunuz. Mimkiinse, tedaviden 3-5 giin 6nce ilag alimini
kesiniz.

h. Topikal ilaglar ve deri bakim Urinleri: tedaviden 72 dnce ve sonrasinda bu ilag ve Urinlerin
kullanimini kesiniz.

i. Herpes Simpleks Virus 1&2: Tedavisi amaglanan alan icerisinde aktif lezyon(lar) bulunuyorsa
tedaviyi uygulamayuniz. Gegmiste sik HSV 1 ve 2 lezyon hikayesi bulunan hastalarda tedavi
oncesinde saglik hizmeti saglayicisi tarafindan belirtilen sekilde profilaktik tedavi baslanmalidir.

j.  Yetersiz sekilde kontrol altina alinabilen tibbi rahatsizliklar: Bu hastalar sadlik hizmeti saglayicisi
tarafindan tibbi rahatsizliklarinin kaybolup kaybolmadidi acisindan dikkatle incelenmelidir.

k. Aktif deri enfeksiyonu: Aktif sekilde enfekte olmug deri veya acgik yaralara tedavi uygulamaktan
kagininiz.

I.  Soguda duyarllik: Raynaud Fenomeni bulunan hastalar tedavi ederken dikkatli olunuz.

m. Keloid skari: Daha genis deri alanlarini tedavi etmeden 6nce spot testi yapiniz.

Viicuda yerlestirilebilen tibbi geregler: Kalp pilleri, kardioverter ve diger viicuda yerlestirilebilen

gerecler veya dolgu malzemeleri: saglik hizmeti sadlayicisina basvurunuz.

0. Giines yanigi: Tedaviyi akut korunmasiz glines isigi yanigindan 10-14 giin sonrasina erteleyiniz.

o

>

3. Derinin Tedaviye Hazirlanmasi

a. Lazer tedavisinden dnce Ureticinin talimatlari dogrultusunda topikal anestezikler kullanilabilirler.
BUNUNLA BIRLIKTE, tedaviden once topikal anestezikler deri (izerinden tamamen
uzaklastinimalidir.

b. Deri temiz ve kuru olmalidir; tiim losyon, parfim, makyaj malzemesi, deodorant, broznlasma
Urdnlerini ve benzerlerini temizleyiniz.

c. Candela firmasi tedaviden once derinin alkolle temizlenmesini énermez. Tedavi alaini sabun
(veya benzer bir yumusak temizleyici) ve suyla yikadiktan sonra suyla tamamen durulayiniz.

d. Tedaviden dnce kil gikan bolgeleri traglayiniz.

4. Test Alanlan

a. Tedaviye verilecek olasi yanitla ilgili kaygi bulunuyorsa tedavi alanlarini test ediniz.
e  Muhtemel test bdlgesinde kii¢ik bir alan belirleyiniz.
o Kademeli Isekilde artan gesitli dozlarda 1-3 puls uygulayiniz.

b. 1ki (2) hafta icerisinde test alanlarini degerlendiriniz.

c. Beklenen tedavi yaniti kaydedildiginde tedaviye devam edilebilir.

B. Purpuraya neden olmayan doz esiginin belirlenmesi islemi
1. Nokta ebadini, puls siresini, dozu ve DCD ayarlarini belirleyiniz.
2. Purpura gorilene dek dozu artirin ve daha sonra enerjiyi 0.25 — 0.50 J/cm2 nispetinde azaltin.

3. Puls siresini damar boyutuyla eslestirmek suretiyle optimum parametreler elde edilebilir.

Not: Purpuraya neden olan dozun altindaki dozlarda yapilan tedavi ylizdeki damarlarin tamamen
silinmesi igin ilave tedavilerin uygulanmasini gerektirebilir.

C. Lazer Tedavisiyle ilgili Hususlar
1. Her tedavi seansindan 6nce Kullanici Onay Testlerini yapin. Bu test prosediriiniin ayrintilari Kullanici
Kilavuzunda belirtiimektedir.

2. Hastay rahat konuma getiriniz ve hastanin ve tedavi odasinda bulunan tiim bireylerin dogru koruyucu
go6zligu taktigindan emin olunuz.
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3. Lazer enerjisini uygulamak icin lazer uygulama bashdini daima deriye dik konumda tutunuz; aksi
takdirde, kriyojen ve eneriji esit sekilde dagilmayabilir ve istenmeyen deri reaksiyonu meydana gelebilir.
4. Hedefleme 1sin1 ve lazer 1sin1 boyut olarak birbirine 6zdestir; dolayisiyla tedavi alaninin hatlarini kesin
olarak belirlemek icin hedefleme i1sini kullanilabilir. Lazer uygulama bashdi uygun sekilde 90 derece aglyla
tutuldugu takdirde uygulama noktasi kesinlikle bir daire seklinde goriilmelidir.
Tedavi boyunca daima epidermis yanitini takip ediniz ve gerekli oldugunda doz ile DCD'yi ayarlayiniz.
6. Istenmeyen etkilerin nlenmesi ve rahatsizigin azaltiimasina yénelik dnlemler:
Rahatsizli§i azaltmak amaciyla tedaviden hemen Once, tedavi siiresince ve tedaviden sonra soguk
kompres yapillabilir veya tedavi alaninin {izerine soguk jel paketleri konulabilir.
Bolumlere ayrilmis genis tedavi alanlari tedaviden énce sogutulmaldir.
Her lazer pulsunun uygulanmasindan sonra alanin eldiven takili oldugu halde uygulayicinin eliyle nazik
sekilde ovalanmasi alandaki rahatsizligi en aza indirebilir.
7. Ozel Vucut Bélgelerinin Tedavisi:
Ust ve alt gbz kapaklar sadece intraokiiler kornea géz korumalar takildiktan sonra tedavi edilmelidir.
Istenmeyen hedef alanlarin lazer isinini emmesini dnlemek icin tedavi siiresince burun ve kulaklari
nemlendiriimis beyaz gazl bezle tikayiniz.
Dis tedavisi uygulanan hastalarda agiz ve cevresindeki alana lazer pulsu uygulandidinda hassasiyet
hissedebilir; dislerin ve adiz ici mukozasinin zarar gérmesini engellemek igin tedavi stiresince dudaklarin
ic tarafi ile dislerin arasina nemlendirilmis beyaz gazl bez veya nemlendirilmis dis tamponu yerlestiriniz.
Korunmasi gereken alanlarda isinin emilmesini engellemek igin alani nemlendirilmis beyaz gazli bez veya
nemlendirilmis beyaz pamukla kapatiniz. ilave Uriin Bilgisi icin Lazer Aksesuarlari Saticisi sayfasina
basvurunuz.
Tedavi alaninin sinirlarini gizerken beyaz makyaj kalemi kullaniniz.
Anal bolgeyi tedavi ederken ilk olarak aniis {izerine 1slak gazli bez yerlestiriniz. Metan gazi yanicidir.

o1

8. Temizlik ve Dezenfeksiyon Politikasi Kullanim Kilavuzunda 6nci Bolimde anlatiimaktadir. Uzaklik 6lgerin
igerisinde kir olusmasini 6nlemek ve iyi bir gérme alani saglamak igin uzaklik élger temizlik protokoliinde
belirtilen prosedurleri takip ediniz.

Kompresyon Baskigi UZaklik Olcer Temizlik ve Dezenfeksiyon Politikasi Béliim 6'da bulunmaktadir.

D. Tedavi Sonrasi Bakim

1. Tedaviden sonra soguk kompres veya soguk jel paketleri veya sogutulmus aloe vera jeli
uygulanabilir.

2. Bir sonraki tedaviden ©once gilinese maruz kalmis alanlara (retici talimatlan dogrultusunda
nemlendiricili 30 koruma faktorlt glines kremi uygulanmalidir.

3. Tedavi alanini nazik sekilde temizleyiniz ve surtinme veya ovalama nedeniyle tahris etmekten
kagininiz.

4. Tabhris giderildikten sonra olagan topikal ajanlarin kullanimini strdiriniz.

E. Beklenen Yanitlar

1. Purpura tedavisi: Soguk kompres veya soguk jel paketi ile rahatlayan purpura, 6dem, ihmli — orta
siddette rahatsizlik
2. Purpura disi tedavi:Odemi, eritem, ve hafif rahatsizlik veren gerginlik hissi

F. Istenmeyen Etkiler

Kasinti (ar kovani benzeri yanit)

Yanma, su toplamasi, kabuklanma, renk veya doku degisiklikleri

Herpes simpleks aktivasyonu

Hiperpigmentasyon (derinin gegici veya uzun siireli sekilde koyulasmasi)
Hipopigmentasyon (derinin gegici veya uzun sireli sekilde renginin agiimasi)

Hipo- veya hiperpigmentasyon meydana gelirse, pigmentasyon normale dénene dek tedavi
uygulanmamalidir.

Skar olusumu (nadir, muhtemelen kalicidir)
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G. Tedavinin Sonunun Belirlenmesi
1. Birkag ay sureyle birden fazla tedavi uygulamasi gerekli olabilir. )
2. Tedaviyi uygulayan saglik uzmaninin karari tedavinin sonunu belirleyecektir. Istenilen klinik hedefe
ulagildiginda tedavi sonlandiriimalidir.
3. Istenilen sonucu strdirmek igin idame tedavileri gerekli olabilir.
H. Ilave Uyarilar ve Onlemler

Uyan

Uzun siireli tedavi esnasinda uzaklik dlger tizerinde buzlanma gériilebilir. Agiri buz birikiminin engellemek
icin uzaklik dlgeri nemli ik bezle siliniz.

Uyan
Tedavi esnasinda hag seklinde isaretler, tekerlek goriintiisii veya bant goriintlisi elde ediliyorsa, dozaj veya
DCD ayarlar siratle degistirilmelidir. S6z konusu ayarlarin dedistiriimesi tedavi sonrasinda kabuklanma, su
toplamasi ve dider istenmeyen etkilerle sonuglanabilir. Hag sekilleri uygulama baghdi/uzaklik dlgerin dik agiyla
tutulmasindan da kaynaklanabilir. Sorun devam ediyorsa, tedaviyi durdurun ve Kullanici Kilavuzundaki
Kullanici Onay Testleri Béliimiine bakiniz.

Uyan
Deri lizerinde veya lazerin yakininda yanicl Grinleri kullanmayiniz.

Uyan

VBeam lazer cihazinin Dinamik Sogutma Cihazi (DCD) ile birlikte kullanimi esnasinda bir EKG monitéri de
kullaniliyorsa, EKG Monitoriinde parazite neden olabilir.

Uyan

Oksijen her tir yanici maddenin tutusma olasiligini ve hizini artirir. Asla oksijeni (gazla birlikte veya tek
basina oksijen) lazer alanina dogru veya (izerine dogrultmayiniz. Kullanimda son derece dikkatli olunmalidir.
Oksijen kullanildidinda, tedavi alani yakininda bulunan gazl bez, spanc ve sagli deri suyla nemlendirilmelidir.
Sag spreyi, jel, deodorantlar ve diger makyaj malzemelerinin yanici maddeler igerebilecedi hatirda
tutulmalidir.

Uyan

Kil gikan alanlarin tedavi edilmesi killarin isinmasina ve ale almasina neden olabilir. Odada bir yangin
sondurict bulundurulmalidir.

KRIYOJEN SIPARISI: Yedek Kriyojen kutulari lazerle birlikte teslim edilen GentleCool™ tizerindeki parca
numarasi ile siparis edilirler. Bu trtinde sadece 1000 gram agirhdindaki kutulari kullaniniz.
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