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Giris

Akne sonrasi kizariklk, bircok hastay
etkileyen bir durumdur. Hem aktif akne (lokal
ya da oral terapiler) hem de akne sonrasi
skarlasmanin (gesitli lazer tedavileri) tedavisi-
ne iliskin bircok yontem mevcutken, akne
sonrasi kizariklik terapdétik anlamda zorluk
teskil eden bir problem olmayi suirdiirmekte-
dir. Gercekten de inflamatuar sonrasi kizarik-
lik aknenin yok olmasindan sonra uzun sire
belirginligini korumaktadir - bazi hastalarda
12 aya kadar hatta daha fazla.

Pulsed dye lazer bircok vaskiiler lezyonun
tedavisinde uzun siredir altin bir standart
olarak kabul edilmektedir. Onceleri bebekler-
de porto sarabi lekelerinin tedavisi igin
gelistirilmisken, alani dogum lekelerinin
ortadan kaldirlmasinin 6tesine gecmektedir.
Gergekten gunUmiizde hekimler cihazi
rosacea, bacak varisleri, yara izleri, catlaklar
ve cok daha fazlasi icin kullanmaktadirlar.
Bunun yaninda Vbeam akne sonrasi kizariklik
icin dnemli bir tedavi tiiri sunmaktadir.

Yontem

Akne sonrasi kizarikliktan muzdarip iki yiiz
hasta (cilt tard 1I-V) secilmistir.

ilk Vbeam seansi asagidaki parametreleri
icermistir: 20 ms sprey, 20 ms gecikme ayarli
Dinamik Sogutma Cihazi ile (DCD) 10 mm
nokta, 1.5 ms vurus slresi ve 6.5 J/cm2.
Sonraki tedavi seanslari daha uzun sireli
vuruglar icermistir (3-6 ms); akis dizeyi ise
genellikle 0.5 J/cm2 arttinlmistir.

Her bir seansta yalnizca inflamatuar sonrasi
kizariklik iceren alanlar tedavi edilmistir.
Vurus sayisi toplam uygulama alanina gore
degismistir.
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Hastalar U¢ haftalik araliklarla toplam
U¢-dort kez tedavi edilmislerdir. Tedavi
sayisi kizarikliga yol acan aknenin ciddiye-
tine gore degismistir.

Akne sonrasi kizarikligin  klinik bitim
noktasi iki dakikalik tedavi suresi icerisinde
mora dontgiimdur.

Sonuglar

Tum hastalarda ilk tedaviden sonra akne
sonrasi kizariklikta % 30-50 azalma elde
edilmistir. Uc ya da dért tedaviden sonra,
kizarikhiktaki azalma %75-90'a ulagmistir.
Bazi hastalarda akne sonrasi kizarklk
tamamen ortadan kalkmistir. Sonuglarin

goziikmektedir. Sekil 1 ve 2'ye bakiniz.

Hastalarin cogunda tedavi sonrasinda
c¢ogu Ug-dort glin suren hafif purpura
go6zlemlenmistir. Bu pulsed dye lazerin eski
modellerinin kullanimi sonrasinda ortaya
¢ikan mor eggplant purpuranin aksine agik
pembe nitelikli purpuradir. Yukarida ifade
edilen parametreler cercevesinde,
pigmenter bir degisiklik mevcut degildir.
Tedavi 6ncesi ya da sonrasi bakim uygula-
masi yoktur.
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Tartisma

Yiiziin tim alanlarinda etkinken, alin ya
da alt cene kemigi gibi kemikli bolgeler
yanaklar ya da burun gibi daha kemiksiz
bolgelerden daha hizli yanit vermistir.

Vbeam'in avantajlarindan bir tanesi de
her cilt tlrGine sahip hastalar tedavi
edilebilmektedir. Entegre DCD ile IV-VI
cilt turleri icin bile optimal epidermal
koruma mumkiinddr.

Bunun yaninda inflamatuar sonrasi
kizarikhgin var olma siiresi ve tabi
tutulduklarn oral ya da lokal tedavi
uygulamalar g6z 6niinde bulundurul-
maksizin hastalarin tedavisi mimkin-
diir. Gergekten de bazi hastalar roaccuta-
ne alimi esnasinda tedavi edilmistir;
herhangi bir yan etki ortaya ¢cikmamistir
ve etkin klinik sonuglar alinmistir.

Vbeam inflamatuar sonrasi akne kizarik-
ligr icin ideal bir tedavi modeli sunmak-
tadir. Pulsed dye lazer 6zellikle oksihe-
moglobini hedef alarak hastalara gtivenli
ve etkin bir tedavi sekli sunmaktadir.
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