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Resim 1- Tedavi Öncesi

Resim 2- Tedavi Sonrası

KLİNİK
    BÜLTEN

Tartışma

Uygulamalarımız sonucu elde ettiğimiz 
tecrübeler, Vbea pulse-dye lazerin iltihaplı 
sivilce için başarılı bir tedavi yöntemi 
olduğunu ortaya koymuştur. Isotretinoin™ 
(Accutane™) dahil olmak üzere geleneksel 
tedavi yöntemlerini tavsiye etmeye 
devam ediyoruz ama gerek hastalarımız-
da, gerek ebeveynlerinde, yan etkilerin 
yarattığı endişelerden dolayı son zaman-
larda bu tedavi yöntemlerine karşı itirazlar 
dikkat çekiyor. Bu sebepten dolayı lazer 
terapi, bir tedavi seçeneğidir. Genellikle 
ideal bir arınma için, her biri bir aylık 
aralıklarla uygulanan üç tedaviden oluşan 
bir tedavi serisi tavsiye ediyoruz. LMX™ 
gibi topikal bir anestetik kullanmıyoruz, 
bunun nedeni DCD’nin acı kontrolü 
konusunda yeterli olmasıdır. Test spotu 
yapılmamıştır.

Bu küçük açık çalışmada, Vbeam 
pulse-dye lazer, iltihaplı acne vulgaris 
tedavisinde başarılı bir yöntem olduğunu 
kanıtlamıştır. Her ne kadar kontrollü 
olmasa da, sonuçlar heyecan vericidir ve 
uygun kontrollerle daha geniş bir hasta 
grubuyla yeni çalışmaların yapılması 
kaçınılmazdır. Tedavi sonuçları topikal 
veya oral/sistemik ilaçlardan daha hızlı 
kendini göstermekte ve daha az yan etki 
içermektedir.


