GentleMax LAZER TEDAViSI PRENSIPLERI

Bu ilkeler elde edilen klinik deneyimlerden gelistirilmislerdir ve ilave deneyimler kazanildikca degistirileceklerdir. En son
giincellemeler ve referanslar/yayinlanmis makalelerin kapsaml kaynakgalarini Candela Satis Temsilcisinden, Klinik
Danismaninizdan istediginizden ve MyCandela.com sitesini diizenli sekilde ziyaret ettiginizden emin olunuz. Tedavi ilkeleri
Kullanici Kilavuzu'nda bulunan uygulamalar ve talimatlarin yeriniz alamazlar. LAZER CIHAZININ BU UYGULAMALAR VE
TALIMATLARA UYGUN SEKILDE GALISTIRILMAMASI CIiHAZ KULLANICISI, HASTA VEYA DIiGER BIREYLERIN CIDDi SEKILDE
YARALANMASININ YANI SIRA LAZER SISTEMININ HASAR GORMESIYLE SONUGCLANABILIR. Lazer giivenligi konusunda OSHA ve
ANSI standartlarina riayet ediniz. Lazer cihazinin galistinldidi stire boyunca tedavi odasinda bulunan tim bireyler koruyucu gozlik
takmalidirlar. Her tedavi glinliniin baslangicinda ve el aparati degistirildiinde Kullanici Kilavuzunun 6nci Bolim’tinde belirtilen

Kullanici Onay Testlerini yapin. Lazer sisteminde herhangi bir hasar olup olmadidini inceleyin (6rnedin diisme sonrasi hasar).

755 nm

EPILASYON TEDAVISININ ILKELERI (755nm)

Lezyon /Deri Nokta Puls Dozaj **DCD Tekrar Tedavisi Yorumlar
Tiird Ebadi Siiresi J/cm2 Sprey/Gecikme (Hafta)
(mm) (ms) (ms)
I-11 8 3 30-40 Yiz: 4 -6 Deri Tird I-1T1
Kizil sag, 10 3 25-35 Hafta Kugtik bir alani test
Gil, Acik 12 3 26-36 Cilt tiirti I-I1T edin ve tim alani
renk deri, Mavi 15 3 20-30 En sik tercih edilen Govde : 6-8 tedat‘" detinefe’:jf’”cek
GOz 18 3 14-20 ayarlar: Hafta E‘: 1 degeriendirme
40/40; 50/30, 50/40 Birkag dakika
(Kafkas) Bacak: 10-12 bekleyin
Hafta
111 8 3 25-40
(Koyu Tenli 10 3 15-30
Kafkas, Acik 12 3 18-30
Tenli Asyal) 15 3 16-25
18 3 10-16
v 8 3 20-30 Deri tard IV-VI ve
(Akdenizli 10 3 15-25 Deri Tiirii bronzlagmis deri
Asyali, Latin) 12 3 16-20 v-vl
15 3 10-20 En sik tercih edilen Tedaviden en az 2
18 3 8-16 ayarlar: Hafta 6nce uygun
40/30 dozda hidrokuinon
ile tedavi edin.
v . 8 3 20-25 50/30 Doku yanitini
(Orta Dogulu, 10 3 15-20 degerlendirmek
Latin, Asyall, 12 3 14-20 50/40 icin tim alani
Agik Tenli Zenci, 15 3 10-20 Tedavi etmeden
Hintli, Amerika 18 3 6-16 Once kiigtik bir
Yerlisi Alani test edin ve
1-2 hafta bekleyin
Dozu ayarlarken
DCD'yi degistirme
durumunu
degerlendiriniz. Yakin
zamanda
Bronzlasmis
Deriye tedavi
Uygulamayiniz.
VI 8 3 20-26 ) -
(Koyu Tenli Zenci) | 10 3 16-20 Y“ka”dgg'éﬁgg.'ar etkll
15 3 6-10 60/40
60/50
60/60
3 6-16
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VI
(Koyu Tenli Zenci)

18

6-16

Yukaridaki dozlar etkili
degilse;
50/30
60/40
60/50
60/60

Tedaviden 6nce
Bronzlugun azalma-
sini bekleyiniz.

Bu tedavi igin 1064 nm
dalga boyundaki lazeri
kullaniniz

Bir problemin varligindan siiphe ediyorsaniz lazer sisteminizi kullanmayi stirdirmeyin.

KIRISIKLIK TEDAVISININ ILKELERI (755 nm)

Lezyon /Deri Nokta Puls Dozaj **pDCD Tekrar Tedavisi Yorumlar
Tiri Ebadi Siiresi J/cm2 Sprey/Gecikme (Hafta)
(mm) (ms) (ms)
Deri Tipi I-IV 12 3 25-40 40/40 1-8 seans tedavi | Deriyi sogutmak ve
50/30 2-4 hafta bekleme | isiy1 uzaklastirmak
60/40 icin tedaviden
hemen sonra soguk
kompres veya soguk
jel paket
uygulanabilir.
DAMAR LEZYONLARI TEDAVISININ ILKELERI (755nm)
Lezyon /Deri Nokta Puls Dozaj **pDCD Tekrar Tedavisi Yorumlar
Tiri Ebadi Siiresi J/cm2 Sprey/Gecikme (Hafta)
(mm) (ms) (ms)
Telanjiektazi 8 3 50-80 50/30 Yanita gore
Deri tar( I-11I (bacak) 60/40 3-4 hafta Her alana tek puls
40-50 uygulayin.
(yiz)
Tedavinin ug noktasi
perivaskiler 6dem,
damarlarin hafif
O6demi veya damarin
yeniden soluk
kalmasidir.
Hemanjioma 8 3 60 —70 90/80

ilave yorumlar

***DCD bir Segenektir. DCD kullanilmayacaksa, diger tiirde bir deri sogutmasi kullanilabilir. Derinin sogutulmasi
epidermisin sicakhigini azaltarak tahammiil edilebilen dozu yiikseltir ve kismi anestezi saglar. Deriyi sogutmak
icin tedaviden hemen o6nce ve isiy1 uzaklastirmak icin tedaviden hemen sonra soguk kompres veya soguk jel
paket uygulanabilir.

BENIGN PIGMENTLI LEZYONLAR (755nm)

Lezyon /Deri Nokta Puls Dozaj **pDCD Tekrar Tedavisi Yorumlar
Tiirii Ebadi Siiresi J/cm2 Sprey/Gecikme (Hafta)
(mm) (ms) (ms)
GUNES 8 3 30-40 0 Deri tiird V veya
LENTIJINI, VI'nin tedavi
BENIGN edilmesi 6nerilmez.
MELANOSITIK
NEVUS Dinamik sogutma
Deri tiru I - IV geregleri genellikle
Seboroik 10 3 0 benign pigmentli
Keratozlar lezyonlarin
Deri tira I - IV 1-2 tedavi seansi | tedavisinde

4-6 hafta bekleme

kullaniimazlar. Bazi
hastalarda bir
miktar kriojen

8502-00-0907 Revizyon B

Agustos 2007

Candela Firmasinin Malidir




GentleMax LAZER TEDAViSI PRENSIPLERI

12

3 80-100

faydal olabilir.

Candela firmasi lazerli
uygulamadan énce ve
sonra kisa sireli
epidermal sogutma
icin soguk kompres
gibi sogutma
yontemlerinin
kullaniimasini énerir.

Teaviye 6nce disik
pulsla baslayin ve
doku yanitini gozleyin.
Daha slik doz
gerektiren en koyu
lezyonun tedavisiyle
baslayin. Agik renkli
lekeler yliksek doz
gerektirebilirler.
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1064 nm

EPILASYON / PFB TEDAVISININ PARAMETRELERI (1064 nm)

PT.DERI Nokta | Puls Doz SOGUTMA Tekrar Tedavisi YORUM
TURU / | Ebadi | Siiresi (3/cm2) | DCD
ETNIK (mm) | (ms) Sprey/Gecikme
KOKEN (ms)
I 8 90-100 30/20/0 Yiiz: 4-6 hafta Tedaviden o©nce kiglk
Iskandinav 10 70-80 40/20/0 Govde: 6-8 hafta bir alani test ediniz ve
I 12 3, 10, 20 60-70 Bacak: 8-12 hafta yanitt  degerlendirmek
Kuzey 15 40-44 icin birkag  dakika
Avrupali 18 26-30 bekleyiniz.
(Kafkas) Deriyi sogutmak ve
DCD sprey siresi ve | isty1 uzaklastirmak |1. Deri tardnl
gecikmesi hastanin | icin tedaviden sonra belirleyiniz.
I 3 80-90 rahgtlnl sag”]aygcak Soguk vkompr_es 2. Pulg . suresini
(Koyu Tenli 10 50-70 sekilde ayarlanabilir. veya §oguk jel seg|r11_|z.
Kafkas 12 |3,10,20 | 40-60 . s paketleri Kisa:ince ki
Ack ’ re Epilasyon teavisinde | uygulanabilir. Uzun:Kaln kil
Tenli 15 30-40 Iazver sonrasi puls DCD 3. Deri tirine bagh
Asyall) sogutmasi oIa_rak . dozu
18 24-30 kullanmayiniz. belirleyiniz.
v 3 5070 DCD ayarlarinin  gok Perifollikiler Oddemi
: ¥ tsti kontrol ediniz.
i |19 s | e o s
Asyall, 12 3,10, 20 20-46 . ; | Bu yanit elde edilene
Hispanik) | 15 20-30 | Plgment  soruniating dek dozu 2 Jfcm2
18 14-20 neden olabilir. - Koyu kademesinde artiriniz.
renkli derilerde disiik
ayarlari kullaniniz. Lazerin yarattidi 1si ile
DCD sogutmasi arasinda
dengenin korunmasi
kritik dneme haizdir.
Tip 1 deri tiriinde
epilasyon tedavisi igin
755 nm lazeri
dislniiniz.

\" 8 50-60 30/20/0 Yiiz: 4-6 hafta Tedaviden o©nce kiiglik
(Orta 10 30-50 40/20/0 Govde: 6-8 hafta bir alani test ediniz ve
Dogulu Bacak: 8-12 hafta yanitt  degerlendirmek

Latin, Agik 12 3, 10, 20 18-30 igin birkag dakika
tenli bekleyiniz.
Afriko- 15 10-30 DCD sprey stiresi ve | Deriyi sogutmak ve
Amerikall gecikmesi hastanin | 1sty1 uzaklastirmak | 1. Deri tardni
Koyu tenli 18 6-20 rahatini sadayacak | icin tedaviden sonra belirleyiniz.
Hispanik sekilde ayarlanabilir. Soguk kompres |2. Puls siresini seginiz.
Hintli veya soguk jel Kisa:ince kil
Amerikan Epilasyon  teavisinde | paketleri Uzun:Kalin kil
Kizilderili) lazer sonrasi puls DCD | uygulanabilir. 3. Deri tlrine bagh
sogutmasi olarak dozu

VI 3 3,10, 20 2050 kullanmayiniz. belirleyiniz.

(K%:;k'l(;e_:nll 12 ig_gg Perifolliki.'ll_er_ odemi
Amerikali) 15 6-30 kontrol ediniz.
18 6-18

Bu vyanit elde edilene
dek dozu 2 J/cm2
kademesinde artiriniz.

8502-00-0907 Revizyon B
Agustos 2007

Candela Firmasinin Malidir
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Lezyon NOKTA Puls BASLANGIC SOGUTMA KLINIK SINIR KLINIK SINIR NOKTASINA
EBADI | siiresi pozu DCD NOKTALARI VE ERiSILEMEDiGi
(mm) (ms) (3/cm2) Sprey/Gecikme TEKRAR TEDAVisi TAKDIRDE:
(ms)
Telanjiektaziler
Bacak
Damarlan Vazokonstriksiyon, 1. Puls genigligini azaltin.
<0.5 mm 360 ile 1.5 mm: vazopsazm ve/veya 2.Azami 320 J/cm2 dozda 3
20-40 | baslayin damar igeriginin mm nokta ebadinda ve
1.5 - 10 ms koyulasmasi 500 J/cm2 dozda 1.5 mm
Sadece tek sprey/20 ms nokta ebadinda olmak
puls gecikme -—- lizere istenilen sonug elde
(Puls yigini - 10 ms edilene dek dozu kademeli
yapmayin gecikme 8-10 hafta sonra sekilde artirin.
veya lazeri sonrasl sprey Degerlendirin /Yeniden
<1 mm alandan Tedavi Edin Deri tuirii IV-VI'da gecikme
birden fazla 3 mm: sonrasl sprey
gegirmeyin) Tedavi Sonrasinda kullanilmamalidir.
- 15-20 ms Deriyi sogutmak ve
@ sprey/20 ms is1y1 uzaklastirmak igin
40-60 220 ile gecikme Soguk kompres veya
baslayin - 10 ms soguk jel paketleri
Sadece tek gecikme uygulanabilir
puls sonrasl sprey
(Puls yigini
yapmayin
veya lazeri
alandan
birden fazla
gegirmeyin)
Telanjiektaziler Vazokonstriksiyon,
Bacak 200 ile 3 mm: vazopsazm ve/veya
Damarlari baslayin damar igeriginin Azami 280 J/cm2 dozuna
<1.5 mm - 15ms koyulagmasi kadar istenilen sonug elde
40-60 | Sadece tek sprey/20 ms edilene dek dozu kademeli
@ puls gecikme -—- sekilde artirin.
(Puls yigini - 10 ms
yapmayin gecikme 8-12 hafta sonra Deri tiirii IV-VI'da gecikme
veya lazeri sonrasl sprey Dederlendirin /Yeniden sonrasl sprey
alandan Tedavi Edin kullanilmamalidir.
birden fazla
gegirmeyin) Tedavi sonrasinda
deriyi sogutmak ve
isty1 uzaklastirmak igin
Soguk kompres veya
soguk jel paketleri
uygulanabilir
Telanjiektaziler Vazokonstriksiyon,
Bacak vazopsazm ve/veya
Damarlar damar igeriginin Azami 280 J/cm2 dozuna
1.5-3.0 mm 180 ile 3 mm: koyulagsmasi kadar istenilen sonug elde
60 baslayin edilene dek dozu kademeli
- 15ms -—- sekilde artirin.
Sadece tek sprey/20 ms
puls gecikme 8-12 hafta sonra Deri tiirli IV-VI'da gecikme
(Puls yigini - 10 ms Degerlendirin /Yeniden sonrasl sprey
yapmayin gecikme Tedavi Edin kullanilmamalidir.
veya lazeri sonrasl sprey
alandan Tedavi sonrasinda
birden fazla deriyi sogutmak ve
gegirmeyin) is1y1 uzaklastirmak igin
Soguk kompres veya
soguk jel paketleri
uygulanabilir
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Lezyon NOKTA Puls BASLANGIC SOGUTMA KLINIK SINIR KLINIK SINIR NOKTASINA
EBADI siiresi pozu DCD NOKTALARI VE ERiSILEMEDiGi
(mm) (ms) (3/cm2) Sprey/Gecikme TEKRAR TEDAViSi TAKDiRDE:
(ms)
Telanjiektazi
Yiiz Damarlan
<0.5 mm Klinik Sinir Noktasi: Azami 400 J/cm2 dozuna
340 ile 1.5 mm: Vazokonstriksiyon, kadar istenilen sonug elde
20 baslayin vazopsazm ve/veya edilene dek dozu kademeli
@ - 10 ms damar igeriginin sekilde artirin.
Sadece tek sprey/20 ms koyulagmasi
puls gecikme Deri tuirii IV-VI'da gecikme
(Puls yigini - 10 ms == sonrasl sprey
yapmayin gecikme kullanilmamalidir.
veya lazeri sonrasl sprey 6 — 8 hafta sonra
alandan Dederlendirin /Yeniden
birden fazla Tedavi Edin
gegirmeyin)
Tedavi Sonrasinda
Deriyi sogutmak ve
isty1 uzaklastirmak igin
Soguk kompres veya
soguk jel paketleri
uygulanabilir
Telanjiektazi Vazokonstriksiyon,
Yiiz Damarlan vazopsazm ve/veya
<1 mm 30 130 damar igeriginin
3.0 mm: koyulagsmasi
Sadece tek - 40 ms == Deri tuirii IV-VI'da gecikme
puls sprey/30 ms sonrasl sprey
(Puls yigini gecikme 6 — 8 hafta sonra kullanilmamalidir.
yapmayin Degerlendirin /Yeniden
veya lazeri Tedavi Edin
alandan
birden fazla Tedavi Sonrasinda
gegirmeyin) Deriyi sogutmak ve
is1y1 uzaklastirmak igin
Soguk kompres veya
soguk jel paketleri
uygulanabilir
DERI GERDIRME / KIRISIKLIK TEDAVISININ ILKELERI (1064 nm)
Nokta Puls Doz DCD Tekrar Tedavisi
Alan Ebadi Siiresi (3/cm2) (ms) Yorum
(mm) (ms)
Yiiz ve 10 50 50 40/20/0 Ayhk dénemlerde 4-5 TX
boyun
Alin 10 50 40 - 50 40/20/0
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GentleMax LAZER TEDAViSI PRENSIPLERI

Tedavi Oncesi Hazirhk
Tedavi Oncesi Viziti

Hasta secimi ayrintili tibbi hikaye dahil hekimin tiim hastalarda yapacadi muayeneye gére yapiimalidir. Tedavi
protokolii, riskler&faydalar, yan etkiler ve beklenen sonuglar, alternatif veya es zamanl tedaviler ve takip bakimi
dahil ayrintili sekilde ele alinmalidir. Hekim klinik deneyimlerine badl olarak tedaviye uygun beklentilerini ortaya
koymalidir. Hastanin yazih izni ve fotograflari alinmalidir. Derinin durumu ve tiirli, cinsiyet, yas ve kullanilan ilaglar
gibi hasta ozellikleri tedaviye verilecek yaniti ve tedavinin etkinligini etkileyebilirler. Tedaviye verilen yanit
miteakip vizitlerde farklilk gosterebilir ve derinin tedaviye verdigi reaksiyon her vizitte dikkatle
dederlendiriimelidir. Bu tedavi prensipleri lazer-doku etkilesimi konusunda bilgili saglik hizmeti sadlayicilar
tarafindan kullanima yoneliktir.

Kontrendikasyonlar ve Onlemler

e Accutane: Accutan tedavisinin tamamlanmasindan sonra 6 ay slireyle bekleyiniz.

e DoOvme: dekoratif, kalici ve gorsel amagl ve radyasyonla yapilmis dévmeler dahil (zerinde dévme

apilmis deriye uygulamayiniz.

1064 nm dalga byoundaki 1s1ga duyarlilik (fotosensitivite) hikayesi

Gebelik: Candela firmasinin 0920-23-0814 sayili kurumsal politikasina basvurunuz.

Nobetle seyreden rahatsizliklar: Isigin tetikledigi nobet hikayesine sahip hastalara uygulamayiniz.

Ilaglar ve takviye maddeleri: Giinlik antikoagiilan tedavisi, demir takviyeleri, gingko, ginsneg veya

sarimsak gibi bitkisel takviyeler daha kolaylikla zedelenmeye neden olabilir.

o Isiga duyarhilik olusturan ilaglar: Isida duyarlilidi tetikleyen veya 1064 nm dalga boyu ve (izerindeki
isida duyarligi tetikleyen ilaglar. Isik duyarliigina neden olan ilaglar hakkinda bilgi almak icin
Candela firmasina basvurunuz. Miimkiinse, tedaviden 3-5 giin énce ilag alimini kesiniz.

e HSV 1&2: Tedavisi amaclanan alan igerisinde aktif lezyon(lar) bulunuyorsa tedaviyi uygulamayiiniz.
Gegmiste sik HSV 1 ve 2 lezyon hikayesi bulunan hastalarda tedavi 6ncesinde saglik hizmeti saglayicisi
tarafindan belirtilen sekilde profilaktik tedavi baslanmalidir.

e Yetersiz sekilde kontrol altina alinabilen tibbi rahatsizliklar: Bu hastalar saglik hizmeti
saglayicisi tarafindan tibbi rahatsizliklarinin - kaybolup kaybolmadi§i acisindan dikkatle
incelenmelidir.

o Aktif deri enfeksiyonu: Aktif gekilde enfekte olmus deri veya agik vyaralara tedavi
uygulamaktan kagininiz.

¢ Soguga duyarhlik: Raynaud Fenomeni bulunan hastalari tedavi ederken dikkatli olunuz.

e Keloid skari: Daha genis deri alanlarini tedavi etmeden dnce spot testi yapiniz.

e Viicuda vyerlestirilebilen tibbi gerecler: Kalp pilleri, kardioverter ve dider viicuda
yerlestirilebilen geregler veya dolgu malzemeleri: saglik hizmeti saglayicisina bagvurunuz.

¢ Uygulamalarin iist iiste binmesini en alt diizeye indiriniz: Uygulama sikligi % 30'un
lUzerinde ise divotlar veya 1/8” ay hiper/hipopigmentasyonu olusabilir

e Giines yanigi: Lazer cihazi bronzlasmis deriyi ve koyu renkli deri tirlerini giivenli sekilde
tedavi edebilmesine ragmen, tedaviyi akut korunmasiz giines 151§1 yanigindan 10-14 giin
sonrasina erteleyiniz.

Derinin Tedaviye Hazirlanmasi

e LHR'den once (reticinin talimatlari dogrultusunda topikal anestezikler kullanilabilirler.
BUNUNLA BIRLIKTE, tedaviden &nce topikal anestezikler deri (izerinden tamamen
uzaklagtirimalidir.

e Deri temiz ve kuru olmalidir; tiim losyon, parfim, makyaj malzemesi, deodorant, broznlasma
drlnlerini ve benzerlerini temizleyiniz.

e Deriyi alkolle temizlerken alkoliin tedavinin uygulanacagi alandan tamamen uzaklastirildigindan
ve tedaviden dnce alanin yikandigindan emin olunuz.

e Uzun ve tras edilmemis sacli deriye tedaviyi uygulamayiniz; ¢linkii viicut disindaki killar isi alici
olarak davranirlar ve deriyi yakabilirler.

e Hastalar tedaviden 6nceki 6 hafta icerisinde cimbiz veya addayla viicut killarini temizlememis
veya elektrolize girmemis olmalilardir.
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Test Alanlari

Tedaviye verilecek olasi yanitla ilgili kaygi bulunuyorsa tedavi alanlarini test ediniz.
Muhtemel tedavi bolgesinde kiiglik bir test alani belirleyiniz.

Cesitli dozlarda bir dizi puls uygulayiniz.

Iki (2) hafta icerisinde test alanlarini degerlendiriniz.

Beklenen tedavi yaniti kaydedildiginde tedaviye devam edilebilir.

Lazer Tedavisiyle ilgili Hususlar

Her tedavi seansindan énce Kullanici Onay Testlerini yapin. Bu test prosediiriiniin
ayrintilari Kullanici Kilavuzunda belirtilmektedir.

Hastay! rahat konuma getiriniz ve hastanin ve tedavi odasinda bulunan tiim bireylerin dogru
koruyucu goézlligi taktigindan emin olunuz.

Lazer enerjisini uygulamak icin lazer uygulama bashgini daima deriye dik konumda tutunuz;
aksi takdirde, kriyojen ve enerji esit sekilde dagimayabilir ve istenmeyen deri reaksiyonu
meydana gelebilir.

Hedefleme 1sini ve lazer 1sini boyut olarak birbirine dzdestir; dolayisiyla tedavi alaninin hatlarini
kesin olarak belirlemek icin hedefleme isini kullanilabilir. Lazer uygulama bashdi uygun sekilde
90 derece aglyla tutuldugu takdirde uygulama noktasi kesinlikle bir daire seklinde goriilmelidir.
Uzaklik 6lcerin igerisinde kir olusmasini énlemek ve iyi bir gérme alani saglamak icin Candela
GentleLASE ve GentleYAG Uzaklik Olger temizlik protokoliinde belirtilen prosediirlere riayet
ediniz. Temizlik ve Dezenfeksiyon Protokolii Kullanim Kilavuzunda belirtilmektedir.
Tedavi boyunca epidermal yaniti daima gozleyiniz ve doz ve DCD'yi yanita gére ayarlayiniz.

istenmeyenlerin etkilerin 6nlenmesi ve rahasizligin azaltilmasina yonelik 6nlemler

Rahatsizlidi azaltmak amaciyla tedaviden hemen &nce, tedavi siiresince ve tedaviden sonra
soguk kompres yapilabilir veya tedavi alaninin tizerine soguk jel paketleri konulabilir.
Bollimlere ayrilmis genis tedavi alanlar tedaviden énce sogutulmalidir.

Her pulsun uygulanmasindan sonra alanin gazli bezle veya eldiven takili oldugu halde
uygulayicinin eliyle nazik sekilde ovalanmasi alandaki rahatsizigi en aza indirebilir.

Ozel Viicut Bolgelerinin Tedavisi

Goz bolgesinde bir rahatsizlik meydana gelebileceginden CANDELA firmasi géz gukuru
icerisindeki sahaya tedavi uygulanmasint ONERMEMEKTEDIR.

Istenmeyen hedef alanlarin lazer isinini sojurmalarini engellemek icin burun ve kulaklarin
icerisine nemlendirilmis beyaz gazli bez tikayiniz.

Dis tedavisi uygulanan hastalarda adiz ve cevresindeki alana lazer pulsu uygulandiginda
hassasiyet hissedebilir; dislerin ve agdiz ici mukozasinin zarar gérmesini engellemek igin tedavi
siresince dudaklarin i¢ tarafi ile diglerin arasina nemlendirilmis beyaz gazli bez veya
nemlendirilmis dis tamponu yerlestiriniz.

Korunmasi gereken alanlarda isinin emilmesini engellemek igin alani nemlendirilmis beyaz gazli
bez veya nemlendirilmis beyaz pamukla kapatiniz.

Sakal veya biyi§in tamamina tedaviyi uygulamadan énce, hastanin bu alanda kil bulunmasini
istemediginden ve bir yazill muvafakatname imzaladigindan emin olunuz.

Tedavi alaninin sinirlarini gizerken beyaz makyaj kalemi kullaniniz.

Anal bdlgeyi tedavi ederken ilk olarak anilis (izerine islak gazl bez yerlestiriniz. Metan gaz
yanicidir.

Tedavi Sonrasi Bakim

TEDAVIDEN SONRA SOGUK KOMPRES, SOGUK ALOE VERA JELT UYGULANABILIR. _
TEDAVIDEN ~SONRA  NEMLENDIRICILI 30 KORUMA FAKTORLU GUNES KREMI
UYGULANMALIDIR.
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TEDAVI ALANINI TAHRIS ETMEKTEN KAGININIZ. o
TAHRIS GIDERILDIKTEN SONRA OLAGAN TOPIKAL AJANLARIN KULLANIMINI SURDURUNUZ.

Beklenen Yanitlar:

Lazerle Viicut Killarinin Dokiilmesi (Epilasyon):

Perifolliktler (follikiil cevresinde) édem/eritem (kizariklik), Grtiker (kurdesen).

Topikal anestezik kullanilirsa perifollikiiler (follikiil cevresinde) 6dem ve eritemin (kizarikligin)
goriinimi degisebilir; glinki topikal ajan vazokonstriksiyon (damar kasilmasi) veya eriteme
(kizarikliga) neden olabilir.

Lazer uygulamasiyla viicut killarinin dokilmesi (LHR) isleminden sonra tedavi edilen killar
birkac hafta boyunca dokiilmeyebilir. Killarin nihayetinde dokilecedi konusunda hastaya giiven
verilmelidir.

Viicut killarinin gikisindaki yaklasik % 20 azalma her uygulamadan sonraki 4-8 hafta igerisinde
fark edilir.

Damar Lezyonlari

Yiiz ve bacak damarlarinda vazokonstriksiyon, gecici Urtiker

Birkag hafta ile aylar igerisinde damarlarin kademeli sekilde solgunlasmasi
Purpura meydana gelebilir ve cogunlukla 14 giin icerisinde gecer.
Istenilen damar yanitinin alinmasi icin ilave tedaviler uygulanabilir.

Benign (iyi Huylu) pigmentli Lezyonlar:

Lezyonun aniden koyu renk almasi (bronzlasmis ten rengi ile kahverengi arasinda)
Lezyon cevresinde hafif eritem ve (rtiker

7-14 glinde ortadan kalkan ylzeyel kirmizi-kahverengi pullanma

4-6 haftada kademeli sekilde solgunlasma

Kinsikhiklar

Birkac saat igerisinde hafifleyen ani eritem (kizariklik) ve 6dem
Bir ay arayla yapilan 4-5 tedavi seansini miteakip fark edilen ilerleme

istenmeyen Yanitlar

LHR ve Damar Lezyonlari:

Yanma, su toplamasi, kabuklanma, hiperpigmentasyon (asin  pigmentasyon),
hipopigmentasyon (pigmentasyonda azalma), purpura ve/veya herpes simpleks aktivasyonu —
nadir olgularda skar olusumu meydana gelebilir.

Hipo- veya hiperpigmentasyon 1-2 hafta siireyle goriilmeyebilir ve nadir olgularda aylarca veya
daha uzun sireyle kaybolmayabilir.

Hipo- veya hiperpigmentasyon meydana gelirse, pigmentasyon normale ddnene dek tedavi
uygulanmamalidir.

Tedavinin Sonunun Belirlenmesi

Birkac ay siireyle birden fazla tedavi uygulamasi gerekli olabilir.

Tedaviyi uygulayan sadlik uzmaninin karar tedavinin sonunu belirleyecektir. Istenilen klinik
hedefe ulasildidinda tedavi sonlandiriimalidir.

Istenilen sonucu siirdiirmek icin idame tedavileri gerekli olabilir.
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Tedavi Odasinda Tiiy ve Kil Kokusunun Azaltilmasi

o Ozellikle genis alanlarin tedavisnde olmak iizere tedavi boyunca duman giderici kullaniniz.
e Havadaki tiiylerin solunmasini engellemek igin lazer maskesi takiniz.
e Kil yanigi kokusunu uzaklastirmak icin odayi yeterince havalandiriniz.

EPIDERMAL SOGUTMA

Epidermal sogutmanin kullanilmasi kesinlikle dnerilir. Sogutma islemi epidermisteki sicakligin artmasini
engelleyerek daha yiiksek dozlara tahammiil gésterilmesine imkan verir ve kismi anestezi olasiligini
saglar.

Candela Firmasi siirekli kullanic tarafindan secilen kriyojen dozunu uygulayan patentli
Dinamik Sogutma Cihazinin (ayn sekilde satin alinmalidir) kullanilmasini Onerir.
Yukaridaki tedavi parametreleri onerilen tedavi ayarlanidir. Dinamik Sogutma Cihazi
(DCD) opsiyonel sprey sonrasi bekleme ozelligine de sahiptir. Bu o6zellik ilave sogutma
saglar ve gerekli oldugunda hastanin konforunu arttirir. Sprey sonrasi ozelligi
kullanildiginda kullanici diisitkk ayarlarla tedaviye baslamali, hastanin verdigi yaniti
gozlemeli ve gerekirse ayarlar degistirmelidir.

DCD KULLANILDIGINDAN GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN OZEL HUSUSLAR

KRIYOJEN SPREYI: Kriyojeni gbzlere veya agik yara iizerine piiskiirtmeyiniz.

DCD spreyi deri lizerindeki noktayl kapsamaya yetecek miktarda olmalidir ve lazerin yarattidi isinin aksi
yoninde epidermal sogutma sadlamalidir. Hem derinin korunmasi hem de hastanin rahatinin
surdirdlmesi 6nemlidir ve dolayisiyla hastanin deri tiirini hatinnizda tutarak sprey parametrelerini
ayarlayiniz. Onerilen tedavi prensiplerine uygun sekilde tedaviye baslayiniz ve derinin reaksiyonu ve
hastanin toleransina gore ayarlari artiriniz veya azaltiniz.

UYARI
GentleYAG lazer cihazinin Dinamik Sogutma Cihazi (DCD) ile birlikte kullanimi esnasinda
hastaya takih durumda bir EKG monitérii de kullaniliyorsa, EKG Monitériinde parazite
neden olabilir.

IKAZ

Uzun siireli tedavi esnasinda uzakhk odlcer lizerinde buzlanma goriilebilir. Asiri buz
birikiminin engellemek igin uzakhik élceri nemli ihik bezle siliniz.

IKAZ
Tedavi esnasinda hag seklinde isaretler, tekerlek goriintlisii veya bant goriintiisi elde ediliyorsa, dozaj
veya DCD ayarlan siiratle dedistiriimelidir. S6z konusu ayarlarin dedistiriimemesi tedavi sonrasinda
kabuklanma, su toplamasi ve dider istenmeyen etkilerle sonuclanabilir. Hac sekilleri uygulama
bashdi/uzaklik olcerin dogru sekilde tutulmamasindan kaynaklanabilir. Problem devam ediyorsa
tedaviyi sonlandirin ve kullanim kilavuzundaki kullanici onay testi bélimiine basvurun.

KRiYOJEN SiPARISI: Yedek Kriyojen kutular parca numarasi ile siparis edilirler. Bu {iriinde sadece 1000
gram agirhgindaki Candela GentleCool™ kutular kullanilabilmektedir: 12 kutu / karton parca no 1600-00-
0212

UYARI
Gebelikte Lazer Cihazlarinin kullanimi konusunda ilgili Candela Politikasina basvurunuz
(Belge No. 0920-23-0814).
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Onlem
Deri (izerinde veya lazerin yakininda yanici Griinleri kullanmayiniz.
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