GENTLEMAX PRO™ LAZER SiSTEMi TEDAVi PARAMETRELERI

EPILASYON TEDAVi PARAMETRELERI (755 nm)

. Spot Atim . Sogutma DCD
Lezyon/Cilt Tipi e - Fluans Araligi . o
o Biiyiikligi Siiresi 2 Sprey/gecikme/sprey Seans Araligi Yorum
(Etnik Koken) (3/em?)
(mm) (ms) (ms)
8 30-40
10 26-35
-1 12 26-36
(Kuzey Avrupa, Kafkas, kizil sag, 15 3 20-30
glller,. ag?.lk cilt, 18 14-20 Cilt Tipi 1-1l
mavi gozler) 20 11-16 40/40/0
22 9-13 - . .
) a1l Kuglk alanda test atisi yapip bekleyiniz ve tiim
p 2640 50/30/0 alani tedavi etmeden 6nce cilt reaksiyonunu
10 16-30 degerlendiriniz.
m 12 18.30 50/40/0 Bronzlasmis ciltleri tedavi etmeyiniz. Cilt
(Koyu Kafkas, 15 1626 renginin acilmasi icin bekleyiniz.
acik 18 3 10-16
Asya) 20 8-13
22 7-11
24 6-9
8 22-30 Yaz:
10 16-26 4 - 6 Hafta
12 16-20
v 15 3 10-20 Govde:
(Akdeniz, Asya, Latin) 18 8-16 40/30/0 6 - 8 Hafta
i;’ ;ﬁ Sacal Cilt Tipi IV-VI
2 49 40/40/0 1012 Hafta | | o
2 226 Tim alani tedavi etmeden -once kiguk bir aI-al.wa
0 16.20 50/30/0 test atisi yapip doku reaksiyonunu gérmek igin
Vv o 1420 1-2 hafta bekleyiniz. Fluans degerleri
(Orta Dogu, 1 1020 50/40/0 degistirildiginde DCD degerlerinin de
Latin, 18 3 616 degistirilmesi gerekebilir.
Asya aclk cilt 20 =13 Bronzlasmis ciltleri tedavi etmeyiniz. Cilt
Siyahi, Hint, Amerikan yerlisi) 22 11 renginin tedaviden dnce agilmasi icin bekleyiniz.
4 39 Cilt tipi V- VI olan hastalarin tedavisi icin 1064
3 22-26 nm lazeri tercih ediniz.
10 16-20 Bronzlasmis ciltleri tedavi etmeyiniz. Cilt
12 1020 renginin acilmasi icin beklevyiniz.
Vi 15 3 7-20 40/40/0
(Esmer Siyahi) 18 6-16 50/30/0
20 5-13
22 4-11
24 3-9
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GENTLEMAX PRO™ LAZER SiSTEMi TEDAVi PARAMETRELERI

BENIGN PIGMENTE LEZYON TEDAViI PARAMETRELERI (755 nm)

Lezyon/Cilt Tipi

Spot
Biiyiiklugii
(mm)

Atim
Siresi
(ms)

Fluans Araligi
(/em?)

Sogutma DCD
Sprey/gecikme/sprey
(ms)

Seans Aralig

Yorum

SEBOREiIK KERATOZ

Cilt Tipi I-IV

60-80

Giines Lentigolar,
dispigmentasyon,
Benign melanositik neviis

Cilt Tipi I-IV

22-30

10
12

22-30

15

16-20

18

12-20

KAPALI

4 Hafta

Cilt Tipi V veya VI icin tedavi
o6nerilmez.

Bronzlasmis ciltleri tedavi etmeyiniz.
Cilt renginin acilmasi icin bekleyiniz.
ilk tedavide en diisiik fluans degeri ile
baslayip cilt reaksiyonunu
degerlendiriniz.

Daha disik fluans degeri gerektiren
en koyu renkli lezyonlar ile baslayiniz.
Acik renkli lezyonlar daha yliksek
fluans gerektirebilir. Lezyon Uizerine
tek pulse atilir.

Klinik Sonug: Lezyonun koyulasmasi
ve/veya perilezyonel (lezyonun
cevresinde) eritem.

DCD benign pigmente lezyonlarin
tedavisinde genellikle kullaniimaz.
Bazi hastalarda bir miktar cryogen
avantajli olabilir. Uygulama dncesi ve
sonrasinda epidermal sogutma
saglamak icin soguk jel ped veya
kompres gibi bir sogutma yontemi
kullanilabilir.

Sonug: Ciltte atistan hemen sonra
hafif bir kabuklanma ve beyaz-gri
renk degisimi, devaminda hafif
eritem.
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GENTLEMAX PRO™ LAZER SiSTEMi TEDAVi PARAMETRELERI

VASKULER LEZYON TEDAVI PARAMETRELERI (755 nm)

Spot Atim Fluans Aralii Sogutma *DCD
Lezyon/Cilt Tipi Biiylikliigli | Siiresi (/em?) & Sprey/gecikme/sprey | Seans Aralig Yorum
(mm) (ms) (ms)
Her alana sadece bir kez atis yapiniz.
50/30/0 Bronzlasr.nl's ciltleri te(_jév' etmev'ln'lz. Cilt
8 3 40-50 60/40/0 renginin aciimasi icin bekleyiniz.
. ) Klinik sonug: perivaskiler (damar ¢evresinde)
Telanjiyektazi eritem, damarda belirsiz édem.
YUz ilt Tipi I-
60-80 4-6 Hafta ' Cilt Tipi I-1l N '
avilm Daha genis damarlar (0.4-1.6 mm) icin tavsiye
Cilt Tipi yayrmis edilen araliktaki daha uzun atim siireleri tercih
kizariklik icin edilmelidir. Arzu edilen sonuglari elde etmek
-l 6 20-60 80-90 50/20/0 enair. onuglan elde €
belirei icin fluans ve atim siiresi degerleri
elrgin ve ayarlanmalidir:
arallkll' dgmarlar Sonug: Vazokonstriksiyon, Vazospazm ve/veya
I¢in damarin koyulasmasi.
Telanjiyektazi Daha genis damarlar (> 0.6 mm) icin tavsiye
8 3 50-80 edilen araliktaki daha uzun atim siirelerini tercih
edilmelidir. Arzu edilen sonuglari elde etmek
BACAKLAR 50/20/0 10-12 Hafta icin fluans ve atim siiresi degerleri
. ayarlanmalidir.
Cilt Tipi 6 20-60 85-90 Sonug: Vazokonstriksiyon, Vazospazm
-1 ve/veya damarin koyulasmasi.
Hemanjiyom 8 3 60-70 90/80/0 3-4 Hafta
40/40/0 Yuz: 8 Hafta Ciltte gegcici grilesme, sonrasinda purpura.
Port Wine Stain 8 3 35-85 50/40/0 Vicut: 12
60/40/0 Hafta

* DCD (Cryogen gaz sogutma) se¢enektir. DCD'nin kullanilmadigi durumlarda baska bir epidermal sogutma kullanilmalidir. Cildin sogutulmasi epidermisteki sicaklik artigini

azaltarak yiiksek fluans degerlerinin tolere edilmesini ve kismi anestezi saglar.

Serin kompres veya soguk jel pedi, lazer uygulamasindan hemen once cildi sogutmak ve uygulamadan sonra isiy1 azaltmak igin kullanilabilir.
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GENTLEMAX PRO™ LAZER SiSTEMi TEDAVi PARAMETRELERI

EPiLASYON TEDAVi PARAMETRELERI (1064 nm)

I Spot Atim . Sogutma DCD
Lezyon/Cilt Tipi el feon .o Fluans Araligi . o
o Biiyiikligi Siiresi 2 Sprey/gecikme/sprey Seans Araligi Yorum
(Etnik Koken) (mm) (ms) (J/cm?) (ms)
8 90-100
10 70-80
-1 12 60-70
(Kuzey Avrupa, Kafkas, kizil sag, 15 3 10. 20 40-44
ciller, acik cilt, 18 T 26-30
mavi gozler) 20 21-24
22 17-20
24 15-16
8 80-90
10 50-70
n 12 40-60 30/20/0
- 40/20/0
(Koyu Kafkas, 15 3,10, 20 30-40 /20/ Cilt tpi | olan hastalarda 755 nm lazer tercih
acik 18 24-30 ediniz.
Asya) 20 19-24
ii 12’?2 sD(]CrEsisi;?;aong:f?r(ﬁz Tedaviye baslamadan 6nce kiigik alanlarda test
- .. - N atisi yapip cilt reaksiyonunu degerlendirmek
8 60-70 gore ayarlanabilir. Yiiz: iizere bir kac dakika bekleviniz
10 40-50 4 - 6 Hafta ¢ yiniz.
12 20-46 R . -
v 15 3 10,20 20-30 DCD lazer atimi sonrasi Govde: ; i:r;f;lgﬁ::rslzy:::i
eniz, Asya, Latin - spreyi epilasyon - 8 Hafta .
(Akdeniz, Asya, Latin) 18 » 15 1420 i epil 6 - 8 Haf S knlc '
20 11-16 uygulamast igin uzun:kalm il
22 9-13 kullanmayiniz. Bacaklar: e . o
4 811 10-12 Hafta 3. Cilt tipine gore fluans degerini seginiz.
2 S0-50 ifolikiiler & | | : k
10 3050 DCD ayarlarinin cok yiiksek Perifoliku er"oclj‘em olusup o.gsmadl%ma? t?a '|n|z.
v 12 1830 - Bu sonug gorilene kadar flians degerini 2'ser
(Orta Dogu veya dusuk olmasi 2
gu, 15 10-30 iementasvona sebe J/em” arttiriniz.
Latin, 3,10, 20 Pig! yona sebep Lazer isisi ile DCD arasindaki denge dnemlidir.
. 18 6-20 olabilir. Koyu cilt tiplerinde
Asya agik cilt " o6 . Koyu clit tiplel
Siyahi, Hint, Amerikan yerlisi) 2 213 degerleri disdrtiniz.
24 3-11
8 40-50
10 30-40
12 18-30
Vi 15 7-30
(Esmer Siyahi) 18 3,10,20 6-18
20 5-14
22 4-12
24 3-10
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GENTLEMAX PRO™ LAZER SiSTEMi TEDAVi PARAMETRELERI

VASKULER LEZYON TEDAVi PARAMETRELERI (1064 nm)

Fluans Araligi
(/em?®) e -
| SOt | atm siresi| SADECETEK | SoButma*DCD Klintk Sonug . .
Lezyon/Cilt Tipi Buyukliigi (ms) PULSE Sprey/gecikme/sprey ve Klinik Sonuc Elde Edilemezse:
(mm) (ms) Seans Aralig
Coklu pulse
yapilmaz
Telanjiyektazi
Bacak Damarlari 360'tan Vazokonstriksiyon, Vazospazm o
1.5 20-40 baslayniz 10/20/10 ve/veya damarin koyulagmasi. 1. At|rI1 SEJI"e.SInI k.lsaltlnlz.
<0.5 mm 2. Fluans degerini istenilen sonug elde
’ Degerlendirme ve tekrar tedavi edilinceye kadar asamali olarak 1.5
8-10 hafta araliklarla mm spot i¢in maksimum 500 J/cm2 ve
3 mm spot i¢cin maksimum 320
Tedavi sonrasi: J/cm?'ye kadar arttiriniz.
. . Serin kompres veya soguk jel
-I;zlcaar;(nglr::::an 220'den ) .pedul, uygulamadan sonra Cilt tipi IV-VI arasi DCD lazer atimi
3 40-60 15-20/20/10 cildi sogutmak isiys ?'zaltmak icin sonrasi spreyi kullanmayiniz.
baslayiniz kullanilabilir.
<lmm
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GENTLEMAX PRO™ LAZER SiSTEMi TEDAVi PARAMETRELERI

VASKULER LEZYON TEDAVi PARAMETRELERI (1064 nm)

Fluans Araligi
(/em?®) e -
| SO | atm siresi| SADECETEK | SoButma*DCD Klinik Sonug . .
Lezyon/Cilt Tipi Biylikluagi (ms) PULSE Sprey/gecikme/sprey ve Klinik Sonug Elde Edilemezse:
(mm) (ms) Seans Aralig
Coklu pulse
yapilmaz
Fluans degerini istenilen sonug elde
Telanjiyektazi edilinceye kadar asamali olarak
Bacak Damarlari 3 40-60 200'den 15/20/10 maksimum 280 J/cm*'ye kadar
baslayiniz arttiriniz.
<1.5mm Cilt tipi IV-VI arasI DCD lazer atimi
sonrasl spreyi kullanmayiniz.
Vazokonstriksiyon, Vazospazm
ve/veya damarin koyulasmasi. Fluans degerini istenilen sonug elde
Telanjiyektazi edilinceye kadar asamali olarak
Bacak Damarlari 3 60 180'den 15/20/10 Degerlendirme ve tekrar tedavi | maksimum 260 J/cm?'ye kadar
baslayiniz 8-12 hafta araliklarla arttiriniz.
1.5-3.0mm Cilt tipi IV-VI arasi DCD lazer atimi
Tedavi sonrast: sonrasi spreyi kullanmayiniz.
Serin kompres veya soguk jel
Bacak Damarlari pedi, uygulamadan sonra
20-30 180 cildi sogutmak isiy1 azaltmak icin
<0.5 mm kullanilabilir.
Bacak Damarlari Fluans degerini istenilen sonuc elde
3x10 30-50 160 40/20/0 edilinceye kadar asamali olarak
0.5-1.5mm arttiriniz.
Bacak Damarlari
60 140
1.5-3.0mm
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GENTLEMAX PRO™ LAZER SiSTEMi TEDAVi PARAMETRELERI

VASKULER LEZYON TEDAVi PARAMETRELERI (1064 nm)

Fluans Araligi
(4/cm?) 3 . o
Spot Atim Siiresi | SADECE TEK Sogutma *DCD Klinik Sonug
Lezyon/Cilt Tipi Biiyuklugii (ms) PULSE Sprey/gecikme/sprey ve Klinik Sonug Elde Edilemezse:
(mm) (ms) Seans Aralig
Coklu pulse
yapiimaz
Vazokonstriksiyon, Vazospazm
ve/veya damarin koyulasmasi.
5 . _ | Fluans degerini istenilen sonug elde
Telanjiyektazi Degerlendirme ve tekrar tedavi | ¢ jjjinceye kadar asamali olarak
Yiiz Damarlari 15 20 340'tan 10/20/10 6-8 hafta araliklarla maksimum 400 J/cm?'ye kadar
) baslayiniz Tedavi sonrasi: arttiriniz.
<0.5mm Serin kompres veya soguk jel Cilt tipi IV-VI arasi DCD lazer atimi
pedi, uygulamadan sonra sonrasi spreyi kullanmayiniz.
cildi sogutmak isiy1 azaltmak igin
kullanilabilir.
Vazokonstriksiyon, Vazospazm
ve/veya damarin koyulasmasi.
Telanjiyektazi Degerlendirme ve tekrar tedavi
Yiiz Damarlari 8-10 hafta araliklarla
- 3 30 130 40/30/10 Cilt tipi IV-VI arasi DCD lazer atimi
Tedavi sonrast: sonrasli spreyi kullanmayiniz.
<lmm Serin kompres veya soguk jel
pedi, uygulamadan sonra
cildi sogutmak isiy1 azaltmak igin
kullanilabilir.
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GENTLEMAX PRO™ LAZER SiSTEMi TEDAVi PARAMETRELERI

KIRISIKLIK TEDAVIiSi PARAMETRELERI (1064 nm)

Spot Atim . Sogutma DCD
.. R, ... | Fluans Araligi .
Bolge Biiytikliigli | Siiresi 2 Sprey/gecikme/sprey Yorum
(J/em?)
(mm) (ms) (ms)
Yiiz & Boyun 10 50 50 40/20/0
4-5 Seans 4 haftalik araliklarla

Alin 10 50 40-50 40/20/0
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GENTLEMAX PRO™ LAZER SiSTEMi TEDAVi PARAMETRELERI

Tedavi Oncesi Hazirlik

Hasta secimi ayrintili tibbi gegmis dahil hekimin tim hastalarda yapacagi muayeneye gore yapiimalidir. Tedavi protokolii riskler&faydalar, yan etkiler ve beklenen sonuglar, alternatif
veya es zamanl tedaviler ve takip bakimi dahil ayrintili sekilde ele alinmalidir. Hekim klinik deneyimlerine bagl olarak tedaviye uygun beklentilerini ortaya koymalidir. Hastanin yazil
izni ve fotograflari alinmalidir. Derinin durumu ve tird, cinsiyet, yas ve kullanilan ilaglar gibi hasta dzellikleri tedaviye verilecek yaniti ve tedavinin etkinligini etkileyebilirler. Tedaviye
verilen yanit miteakip seanslarda farklilik gosterebilir ve derinin tedaviye verdigi reaksiyon her seansta dikkatle dederlendiriimelidir. Bu tedavi prensipleri lazer-doku etkilesimi
konusunda bilgili saglik hizmeti saglayicilar tarafindan kullanima yoneliktir.

Kontrendikasyonlar ve Onlemler

YAKIN ZAMANDA BRONZLASMIS CiLDE TEDAViI UYGULAMAYINIZ.

SU TOPLANMASI VE HIPOPIGMENTASYON MEYDANA GELEBILIR.

TEDAVIDEN ONCE BROZNLASMIS DERININ NORMAL RENGINE DONMESINi BEKLEYiINiz.

\4 VVVVYVYYVY

Y V

VVVY A\

Y VvV

Accutane: Accutane tedavisinin tamamlanmasindan sonra 6 ay bekleyiniz.

Dovme: Dekoratif, kalici ve gorsel amagcl ve radyasyonla yapilmis dévmeler dahil tizerinde dévme olan deriye uygulama yapmayiniz.

755 nm dalga boyundaki isida duyarlilik (fotosensitivite) hikayesi.

Gebelik: Candela firmasinin 0920-23-0814 sayili kurumsal politikasina bagvurunuz.

Nébetle seyreden rahatsizliklar: Isigin tetikledigi ndbet hikayesine sahip hastalara uygulamayiniz.

Ilaglar ve takviye maddeleri: Gunliuk antikoagllan tedavisi, demir takviyeleri, gingko, ginsneg veya sarimsak gibi bitkisel takviyeler ile balik yadi takviyesi daha
kolaylikla zedelenmeye neden olabilir.

Isiga duyarhilik olusturan ilaglar: Isida duyarliidi tetikleyen veya 755 nm dalga boyu ve lizerindeki 1siga duyarliidi tetikleyen ilaglar. Isik duyarliigina neden olan
ilaclar hakkinda bilgi almak icin Candela firmasina basvurunuz. Miimkiinse, tedaviden 3-5 glin 6nce ilag alimini kesiniz.

Topikal ilaglar ve deri bakim iiriinleri: Tedaviden 72 saat énce ve sonrasinda bu ilag ve Griinlerin kullanimini kesiniz.

HSV 1&2: Tedavisi amaglanan alan igerisinde aktif lezyon(lar) bulunuyorsa tedaviyi uygulamayiniz. Gegmiste sik HSV 1 ve 2 lezyon hikayesi bulunan hastalarda tedavi
oncesinde sadlik hizmeti saglayicisi tarafindan belirtilen sekilde profilaktik tedavi baglanmaldir.

Yetersiz sekilde kontrol altina alinabilen tibbi rahatsizliklar: Bu hastalar saglik hizmeti saglayicisi tarafindan tibbi rahatsizliklarinin kaybolup
kaybolmadigi agisindan dikkatle incelenmelidir.

Aktif deri enfeksiyonu: Aktif sekilde enfekte olmus deri veya acik yaralara tedavi uygulamaktan kagininiz.

Soguga duyarhhk: Raynaud Fenomeni bulunan hastalar tedavi ederken dikkatli olunuz.

Keloid skari: Daha genis deri alanlarini tedavi etmeden énce spot testi yapiniz.

Viicuda yerlestirilebilen tibbi gerecler: Kalp pilleri, kardioverter ve diger viicuda yerlestirilebilen gerecler veya dolgu malzemeleri: saglk hizmeti
saglayicisina bagvurunuz.

Ust iiste Atislan (Overlap) minimize edin: Uste iste atislar %30dan daha genis olursa hyper/hypo pigmentasyon olusabilir.

Yeni bronzlasmis cilde uygulama yapmayiniz: Su toplanmasi ve hyper/hypo pigmentasyon olusabilir. Cilt renginin normale dénmesini bekleyiniz.
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GENTLEMAX PRO™ LAZER SiSTEMi TEDAVi PARAMETRELERI

Derinin Tedaviye Hazirlanmasi

>

VVVY

Epilasyon uygulamasindan once (reticinin talimatlar dogrultusunda topikal anestezikler kullanilabilir. ANCAK, tedaviden &nce topikal anestezikler deri
Uzerinden tamamen uzaklastinimalidir.

Deri temiz ve kuru olmalidir; tim losyon, parfiim, makyaj malzemesi, deodorant, broznlasma Urtinlerini ve benzerlerini temizleyiniz.

Deriyi alkolle temizlerken alkoliin tedavinin uygulanacadi alandan tamamen uzaklastirildigindan ve tedaviden 6nce alanin yikandigindan emin olunuz.

Uzun ve tras edilmemis sagli deriye tedavi uygulamayiniz; ¢linkd vicut disindaki killar 1si alici olarak davranirlar ve deriyi yakabilirler.

Hastalar tedaviden 6nceki 6 hafta icerisinde cimbiz veya addayla viicut killarini temizlememis veya elektrolize girmemis olmalidirlar.

Test Alanlari

VVVVYY

Tedaviye verilecek olasi yanitla ilgili kaygi bulunuyorsa tedavi alanlarini test ediniz.
Muhtemel tedavi bolgesinde kigtk bir test alani belirleyiniz.

Cesitli dozlarda bir dizi pulse uygulayiniz.

iki (2) hafta icerisinde test alanlarini degerlendiriniz.

Beklenen tedavi yaniti kaydedildiginde tedaviye devam edilebilir.

Lazer Tedavisiyle ilgili Hususlar

>
>
>

Her tedavi seansindan 6nce Kullanici Onay Testlerini yapin. Bu test prosediiriiniin ayrintilari Kullanici Kilavuzunda belirtilimektedir.
Hastayi rahat konuma getiriniz ve hastanin ve tedavi odasinda bulunan tiim bireylerin dogru koruyucu gézliiga taktigindan emin olunuz.

Lazer enerijisini uygulamak igin lazer uygulama basligini daima deriye dik konumda tutunuz; aksi takdirde, kriyojen ve enerji esit sekilde dagiimayabilir ve
istenmeyen deri reaksiyonu meydana gelebilir.

Hedefleme 1sinI ve lazer 1sini boyut olarak birbirine ézdestir; dolayisiyla tedavi alaninin hatlarini kesin olarak belirlemek igin hedefleme igini kullanilabilir.
Lazer uygulama bashdi uygun sekilde 90 derece aclyla tutuldugu takdirde uygulama noktasi kesinlikle bir daire seklinde gorulmelidir.

Mesafe ayarlayic igerisinde kir olusmasini 6nlemek ve iyi bir gorme alani saglamak igin Candela GentleMAX PRO Temizleme Kilavuzunda belirtilen
prosedirlere riayet ediniz.

Tedavi ilerledikce ve canli kil yapisi daha ince hale geldikce ve pigmentasyon azaldikga giderek daha kiiciik nokta ebatlarini seciniz. Hastanin tedavi edildigi
her uygulamada perifollikiler eritem ve 6demi tetikleyen uygun dozu seciniz.

Deri reaksiyonu ve derinin toleransina uygun DCD (Cryogen gaz sogutma) ayarlarini belirleyerek hastanin rahatini ve derinin korunmasini saglayiniz.
Spreyin yayllma alani lazer isininin emilmesinin neden oldugu isinin aksi yéniinde epidermisin sogumasini saglayacak bir tedavi alanini kapsamalidir. Koyu
renkli deri tiirleri asirn miktarda DCD yayilimina tahammiil edemezler.
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GENTLEMAX PRO™ LAZER SiSTEMi TEDAVi PARAMETRELERI

istenmeyen etkilerin 6nlenmesi ve rahatsizlidin azaltilmasina yonelik 6nlemler

>

>
>

Rahatsizlii azaltmak amaciyla tedaviden hemen 6nce, tedavi siiresince ve tedaviden sonra soguk kompres yapilabilir veya tedavi alaninin tizerine soguk jel
paketleri konulabilir.

Bolimlere ayriimis genis tedavi alanlar tedaviden énce sogutulmalidir.

Her pulsun uygulanmasindan sonra alanin gazli bezle veya eldiven takili oldugu halde uygulayicinin eliyle nazik sekilde ovalanmasi alandaki rahatsizligi
azaltabilir.

Ozel Vicut Bolgelerinin Tedavisi

>

>
>

Goz bolgesinde bir rahatsizlik meydana gelebilece§ginden CANDELA firmasi g6z cukuru icerisindeki alana tedavi uygulanmasini
ONERMEMEKTEDIR.

Istenmeyen hedef alanlarin lazer 1sinini emmesini énlemek icin tedavi siiresince burun ve kulaklari nemlendirilmis beyaz gazli bezle tikayiniz.

Dis tedavisi uygulanan hastalarda agiz ve cevresindeki alana lazer pulsu uygulandijinda hassasiyet hissedebilir; diglerin ve agiz ici mukozasinin zarar
goérmesini engellemek icin tedavi siresince dudaklarin i¢ tarafi ile dislerin arasina nemlendirilmis beyaz gazli bez veya nemlendirilmis dis tamponu
yerlestiriniz.

Korunmasi gereken alanlarda i1ginin emilmesini engellemek igin alani nemlendirilmis beyaz gazl bez veya nemlendirilmis beyaz pamukla kapatiniz.

Sakal veya biyigin tamamina tedaviyi uygulamadan 6nce, hastanin bu alanda kil bulunmasini istemediginden ve bir yazili muvafakatname imzaladigindan
emin olunuz.

Tedavi alaninin sinirlarini gizerken beyaz makyaj kalemi kullaniniz.

Anal bolgeyi tedavi ederken ilk olarak anis lzerine i1slak gazl bez yerlestiriniz. Metan gazi yanicidir.

Tedavi Sonrasi Bakim

VVVY

Tedaviden sonra soguk kompres, soguk aloe vera jeli uygulanabilir.

Tedaviden sonra nemlendiricili 45 koruma faktorli giines kremi uygulanmalidir.

TEDAVI ALANINI TAHRIS ETMEKTEN KAGININIZ.

TAHRIS GIDERILDIKTEN SONRA OLAGAN TOPIKAL AJANLARIN KULLANIMINI SURDURUNUZ.
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Beklenen Yanitlar:

» Perifolikiiler 6dem/eritem, Urtiker. Epidermal 6dem de meydana gelebilir.

> Topikal anestezik kullanilirsa perifolikiiler 6dem ve eritemin goriinimi degisebilir; ¢linki topikal ajan vazokonstriksiyon (damar kasilmasi) veya eriteme
(kizarikliga) neden olabilir.

» Lazer uygulamasiyla vicut killarinin dokilmesi (LHR) isleminden sonra tedavi edilen killar birkag hafta boyunca dokilmeyebilir. Killarin nihayetinde
dokdiilecedi konusunda hastaya giiven verilmelidir.

> Vicut killannin gikisindaki yaklasik % 20 azalma her uygulamadan sonraki 4-8 hafta icerisinde fark edilir.

Kinsikliklar

» Birkag saat icerisinde hafifleyen ani eritem ve 6dem.
> Bir ay arayla yapilan 4-5 tedavi seansini miiteakip fark edilen ilerleme.

Damar Lezyonlari

»  Ylz ve bacak damarlarinda vazokonstriksiyon, gegcici Urtiker.

>  Purpura meydana gelebilir ve cogunlukla 14 giin icerisinde geger.

>  Birkac hafta ile aylar icerisinde damarlarin kademeli sekilde solgunlagmasi.
> Istenilen damar yanitinin alinmasi icin ilave tedaviler uygulanabilir.

Benign (Iyi Huylu) Pigmentli Lezyonlar:

Lezyonun hemen koyu renk almasi (bronzlasmis ten rengi ile kahverengi arasinda).
Lezyon cevresinde hafif eritem ve Urtiker.

7-14 giinde ortadan kalkan yiizeyel kirmizi-kahverengi pullanma.

4-6 haftada kademeli sekilde solgunlasma.

VVVY
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Istenmeyen Yanitlar:

Lazerle Viicut Killarinin Dokiilmesi (Epilasyon) ve Vaskiler Lezyonlar

> Yanma, su toplamasi, kabuklanma, hiperpigmentasyon (asiri pigmentasyon), hipopigmentasyon (pigmentasyonda azalma), purpura, lenfadenopati — agr
ve sislik ve/veya herpes simpleks aktivasyonu — nadir olgularda skar olusumu meydana gelebilir.

» Hipo- veya hiperpigmentasyon 1-2 hafta siireyle gorilmeyebilir ve nadir olgularda aylarca veya daha uzun sireyle kaybolmayabilir.

> Hipo- veya hiperpigmentasyon meydana gelirse, pigmentasyon normale donene dek tedavi uygulanmamalidir.

Tedavinin Sonunun Belirlenmesi

> Birkag ay stireyle birden fazla tedavi uygulamasi gerekli olabilir. _
> Tedaviyi uygulayan saglik uzmaninin karari tedavinin sonunu belirleyecektir. Istenilen klinik hedefe ulagildiginda tedavi sonlandiriimalidir.
> Istenilen sonucu siirdiirmek icin idame tedavileri gerekli olabilir.

Tedavi Odasinda Tiiy ve Kil Kokusunun Azaltiimasi

> Ozellikle genis alanlarin tedavisinde olmak {izere tedavi boyunca duman giderici kullaniniz.
» Havadaki tiiylerin solunmasini engellemek igin lazer maskesi takiniz.
> Kl yanigi kokusunu uzaklastirmak icin odayi yeterince havalandiriniz.

EPIDERMAL SOGUTMA

Epidermal sogutmanin kullanimi siddetle tavsiye edilmektedir. Sogutma epidermisteki sicaklik artisini azaltir ve daha yiiksek fluans degerlerinin tolere edilmesine
olanak sadlar ve kismi anestezi saglar. CANDELA, kendisinin patentli sogutma sistemi olan ve kullanici tarafindan secilen miktarlarda cilde devamli cryogen dozlari
ileten DCD™’nin (Dynamic Cooling Device™) kullanimini 8nerir. Yukaridaki tedavi parametreleri tavsiye edilen ayarlan belirtmektedir. DCD™ sistemi ayrica lazer
atimi sonrasi sprey 0zelligini icermektedir. Bu 6zellik hasta konforunu arttirmak icin ihtiyac duyuldugunda ilave sogutma saglamaktadir. Lazer atimi sonrasi sprey
kullanildiginda kullanici diisiik dozlar tercih etmeli ve hastayir gdzlemleyerek gerekirse bunlari ayarlamalidir.

DCD™ KULLANIMINDA DiKKAT EDILECEK OZEL HUSUSLAR
CRYOGEN SPREY: Cryogen'i gézlere veya acik yaralara géndermeyiniz. DCD™ spreyi uygulama yapilacak alani kaplayacak ve lazer sisteminden yayilan isinin aksine

epidermal korumayi saglayacak etkinlikte olmalidir. Hem hasta konforu hem de cildin korunmasi 6nemlidir, bu sebeple hastanin cilt tipi g6z 6niinde bulundurularak
sprey parametreleri ayarlanmalidir. Tavsiye edilen parametreler ile baslanip cildin reaksiyonu ve hastanin toleransina gére degerler arttirilir veya azaltilabilir.
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Uyarilar ve onlemler

Uyari
GentleMAX PRO cihazinin Dinamik Sogutma Cihazi (DCD) ile birlikte kullanimi esnasinda bir EKG monitorii de kullaniliyorsa, EKG Monitériinde
parazite neden olabilir.

Uyari
Gebelikte Lazer Cihazlarinin kullanimi konusunda ilgili Candela Politikasina basvurunuz (Belge No. 0920-23-0814).

Onlem
Tedavi esnasinda yarim ay/hilal seklinde isaretler veya bant gériintisu elde ediliyorsa, fluans dederleri veya DCD ayarlan siratle degistirilmelidir. S6z konusu
ayarlarin degistirilmesi tedavi sonrasinda kabuklanma, su toplamasi ve diger istenmeyen etkilerle sonuglanabilir. Not: Yarim ay/hilal sekilleri uygulama
basldi/mesafe ayarlayicinin dik aglyla tutulmamasindan da kaynaklanabilir.

Onlem
Uygulama bashdinin pencereleri kirli veya yanmis ise deride yanikla sonuclanabilir; ¢linkii bu pencereden gecen ve deriye uygulanan enerjinin miktar etkilenebilir.
Kirlenmig pencerenin degistiriimesinden sonra cihazin kalibre edilmemesi yanikla sonuglanabilir. Kirli pencere ile temiz pencere arasindaki farki telafi etmek igin kirli
pencereyi degdistirip cihazi kalibre ettikten sonra doz seviyeleri ayarlanmalidir.

Onlem
Uzun sireli tedavi esnasinda mesafe ayarlayici Gizerinde buzlanma goriilebilir. Buz katmaninin mesafe ayarlayic Gzerindeki acikigi kapatmadigindan emin olunmasi
Onemlidir. Asin buz birikiminin engellemek icin mesafe ayarlayiciyr nemli ilik, bezle siliniz.

Onlem
Deri lzerinde veya lazerin yakininda yanici driinleri kullanmayiniz.

Ilave Hususlar
Sistemin uygun sicaklikta calismasina miisaade etmek igin DCD kutusunun (izerindeki kapadi cikartmayiniz.
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