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Daha kisa dalga uzunluguna sahip (platik,
alexandrite, diod) lazerler, gliniimiize kadar
olan surecte killarin uzun sireli alinmasinda
takdire sayan bir etki gdstermistir ve gelecekte
de son derece ince siyah killarin ya da herhangi
bir kalinhga sahip daha acik renkli killarin
alinmasinda tercih edilen lazerler olmaya
devam etmeleri olasidir. Ancak bunlarin kullani-
minda kendini gosteren dezavantaj, ozellikle
koyu tenlerde meydana gelen epidermal hasar
riskidir. Bu durum, 6zellikle ¢cok koyu tenlerde
gegerlidir. Clinkl bu cilt tipinde elde edilecek
sonuglar, koruyu lazer parametreleri 6zenle
kullanildiginda dahi 6ngoérilemezdir.

1064 nm lazerinin piyasaya surtlmesi, her turla
koyu cilt tiplerinin 6ngdrilebilir sekilde glivenli
olarak tedavi edilmesini saglamistir. Bu dalga
uzunlugunun, daha uzun darbe streleri (10-65
ms) kullanildiginda cok koyu tenlerde gorilen
cok kalin ve siyah killarda bile etkili ve glivenli
oldugdu cesitli calismalarda gosterilmistir.1,2,3

1064 nm konusunda kil azaltilmasi bakimindan
iki ana elestiri mevcuttur. Bunlarin ilki, daha kisa
dalga uzunluklarina kiyasla daha acik ve ince
killarda daha az etkili olmasidir. ikincisi ise ilgili
raporlarda, daha kisa dalga uzunluklarina sahip
lazerlere (ayni sonucu hedefleyen tedavilerde)
kiyasla daha fazla aci verdiginin belirtilmis
olmasidir.

Daha acik ve daha ince killar bakimindan 1064
nm ile daha kisa dalga uzunluklari arasindaki
etki farkini ortadan kaldirmanin yollarindan biri,
darbe suresinin kisaltiimasidir. Bu ¢alismanin
amaci, bir Candela trtinli olup daha kisa darbe
suresine ve 1064 nm dalga uzunluguna sahip
bir lazer olan GentleYAG lazerinin ne kadar
glivenli ve etkili oldugunun incelenmesidir.

Yontemler

Bugline kadar 100'G askin hastayi, iki ayr askin
bir siire boyunca, dinamik sogutma ve 12 mm
spot Ozellikleri ile donatiimig yeni bir 3 ms, 1064
nm lazer ile tedavi ettik. Akicilar 16-70 J/cm2
arasinda seyrediyordu. Dinamik Sogutma
Cihazinin ™ (DCD™) suire ayari 40-50 ms arasinda
degiskenlik gosterirken gecikme daima 20 ms
olarak ayarliydi. Tedavi sirasinda belirgin bir
rahatsizlik dile getirmis olan hastalarda EMLA
kullanildi. Her tirlu cilt ve kil tiplerini tedavi
ettik. Ancak bu calismanin odak noktasi, bazi
kadin hastalarin yanak ve alin bodlgelerinde
siklikla gozlenen ince, yumusak, siyah killardan
sikayetci iki tipik hastadir.

Sonuglar

Tedavi sirasinda hastalarin cogu EMLA kullanil-
madigi durumlarda dahi orta diizeyde agri
rapor etmistir. Agri, lazer tedavisinden hemen
once yizin kuru bir gazli bezle ovulmasi
suretiyle azaltilmistir. Isinlama sirasinda hafif
uzamis sakal oOzelligindeki killar, hatta ince
olanlar bile tipik olarak buharlasmistir. Bunun
beraberinde nerdeyse aninda, nokta perifoliki-
ler 6dem meydana gelmistir. ilging olan ise,
daha uzun darbe enine sahip lazerlere kiyasla
o6demin daha cabuk olusmaya baslamasi ve
kabarciklarin capinin daha kiglk olmasidir.
Ancak on dakika sonra 6demlerin ¢cogu, ayni kil
ve cilt tipleri daha uzun darbe enine sahip
lazerlerle tedavi edildikten sonra gorilen tipik
o6demlerden daha biiyiik hale gelmistir. Tedavi-
den on dakika sonra, 1sin etkisine cakisik olarak
7-8 mm capinda difliz 6dem gdzlemlenmistir.
Bu durum, killarin daha kalin oldugu, yiiksek
akiciliklarin uygulandigi ve derinin daha ince
oldugu (ylz ve ense) bolgelerde daha sik
gorulmistir. 50 J/cm2 lzerinde seyreden
akicilik degerlerinde ise yine ayni bodlgelerde,
daha acik tenli (cilt tipi I-1l) hastalarda purpura
go6zlemlendigi durumlar da olmustur.
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Tedaviden bir saat sonra, fokal perifolikler
6demler genellikle hafiflemistir. Daha az
gozlemlenen difiz 6demin tamamen
ortadan kalkmasi icin ise bazi durumlarda
¢ giin gerekmistir. Purpuranin gegcmesi ise
ense bolgesinde yaklagik 4 gun, bikini
bélgesinde ise 7-11 giin stirmastar.

Tedaviden bir ya da iki ay sonra, killarlin
azalma orani, bdlgesine bagl olarak
%50-80 arasinda olcllmastir. En dikkat
cekici nokta ise, benzer dalga uzunluguna
ve spot ebatlarina sahip olup darbe enleri
daha uzun olan lazerlere (30-70 ms) direng
gosterdigi  kanitlanmis daha ince yiz
killarinda goriilen azalma olmustur (bkz.
Sekil 1 ve 2). Daha ince killardan sikayetci
hastalarin ¢cogu, GentleYAG lazeri ile elde
edilen kisa vadeli sonuclardan oldukca
etkilenmistir (daha uzun darbe enine sahip
Nd:YAG lazerlerine kiyasla). Killarda gérilen
azalmanin ne kadar sireceginin belirsiz
olmasindan o6tirli, burada sozi edilen
hastalari takip etmeyi strdurecegiz.

Tartisma

GentleYAG ile kisa vadede elde edilen
dikkate deger sonuclari saglayan unsurun,
daha kisa darbe siresi oldugu séylenebilir.
Yapilan hesaplamalar, bu kritik darbe eni
menzilinin Uzerinde (6rnedin 3 ms ila 30
ms), 30 ms civarinda TRT'ye sahip bir kil
soganinin, daha kisa sireli bir darbe
uygulandiginda 2-3X civarinda bir doruk
sicakligina ulasacagini gdstermistir. Daha
ince killarda (100 um civarinda kil soganina
sahip killar) bu oran, daha kisa sireli darbe
uygulandiginda 5X'e kadar cikabilir.

1064 nm 1sinlamanin goreceli olarak sahip
oldugu disim melanin emlimi (810 nm
151Igin %'i kadar) sayesinde benzeri darbe
enine sahip Nd:YAG lazerleri icin etkili
akiclliklar, daha kisa dalga uzunluguna
sahip lazerlerden tipik olarak daha yuksek-
tir. GentleYAG lazerin sahip oldugu daha
kisa darbe eni sayesinde, 40-50 J/cm2
kadar dugsuk akiciliklar bile ince siyah
killarin kisa vadede ortadan kaldirilmasinda
tatmin edici sonuglar saglamaktadir.

GentleYAG ile baslangicta elde edilen
mikkemmel sonuglarin yani sira, bu kisa
darbeli lazerlerle baglantili bazi kusurlar da
goOzlemlenmistir. ilk izlenimimiz, GentleYAG
lazerinin daha uzun darbeli Nd:YAG sistemle-
rinden daha fazli aci verdigidir. Ancak bu
sikayet elbette bireye, viicudun ilgili bélgesi-
ne, akiciliga, kil sikhigina ve kil rengine gore
degismektedir. Bir diger kusur, bu tip lazerler
icin ideal hedef kitlesi olmayan daha acik
tenli hastalarin ince derili bdlgelerinde
uygulanan 50 J/cm2'nin Uzerindeki akicilik-
larda izlenen purpuradir. Son olarak ise
nadiren gorilen uzun sureli 6demler (2-3
glin), ana kusurlardan biri olmasa da,
hastalarin sikayet ettigi bir diger unsur
olmustur.

Genel olarak insanin GentleYAG hakkinda
edindigi ilk izlenim, bu cihazin gui¢li bit etki
yarattigidir. Sahip oldugu yiiksek maksimum
gl¢, sogutucu sprey sogutma ozelligi ve
biyik spotlar biyik alanlarin kisa siirede
tedavi edilmesini saglamaktadir. Daha ince
acik renkli killar daha énce tedaviye karsi
direng gosterirken, 1064 nm sayesinde daha
kisa darbe sureleri icin daha misait hale
gelmistir. En 6nemlisi ise lazerin, killarin
azaltlmasi  konusunda gosterdigi  etki
nedeniyle hastalarimiz tarafindan buyuk bir
heyecanla ve coskuyla karsilanmis olmasidir.
Hepsi de, yumusak yanaklar, ipeksi bir bikini
bolgesi, parlak koltukaltlar ve tliysiiz bir yliz
icin, biraz ac1 cekmeye razi.
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GentleYAG Candela kuruglunun tescil edilmis markasidir. Dinamik sogutma cihazi ve DCD ticari markalardir.

Candela ve trtnleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin yetkili Candela temsilcimiz ile irtibata gegin ya da
dunya ¢apinda ticretsiz miisteri hattimizi arayin (1-800-821-2013). Yurtdisindan ariyorsaniz ABD tilke kodunu
girin. www.gentlelase.com ABD'de yayinlanmistir. 0920-23-0116 Rev. 01 02/02
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