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GentleLASE® ile Café au Lait Tedavisi

Dr Claude S. Burton, IlI,
Direktor, Duke Dermatoloji
Lazer Merkezi, Durham, NC, ABD

Giris

Café au lait makulalar iyi huylu (benign)
olmasina ragmen bazi durumlarda stres
verici konjenital makiler hiperpigmentas-
yon biciminde olabilirler. Yakin zamanda,
bu tir bir lezyonu GentleLASE uzun pulslu

Alexandrite lazer ile tedavi etme firsatini
yakaladik.

Hasta dogumda baldirnda  makdiler
hiperpigmentasyon  bulunfugu  tespit
edilmis 13 yasinda bayandi (Bknz Sekil 1).
Lezyon dogumdan itibaren hicbir degisiklik
goOstermemisti. Cocuk ve ebeveynleri
lezyonun lazer teknolojisi ile glivenli sekilde
alinip alinamayacagini  belirlemek icin
merkezimizden danismanlik istediler. Café
au lait makulalarin biyolojisini hasta ve
ailesiyle birlikte tartistiktan sonra, 75 nm
dalga boyunda ve sabit 3 ms puls stresinde
calisan GentleLASE lazer ile kiicuik bir alani
test ederek isleme devam ettik. Bu olayda
ozellikle melanini hedef aldigimizdan,
Dinamik Sogutma Cihazi (Dynamic Cooling
Device™) (DCD™) kapaliydi. Sekiz (mm)
cagindaki tek test alanina 40 J/cm2 dozu
uygulandi. Bu ayarlar altinda, ani lazer-doku
etkilesimi epidermiste isitilebilir bir ¢itirti ve
hafif grilesme veya donma olusturdu.
Operasyondan sonraki dénemde lezyon
tamamen yeniden epitelyum ile désenene

Claude S. Burton, lll, M.D.

dek test alanina siirekli topikal antibiotik
merhem uygulandi. On iki hafta sonraki
takip muayenesinde, tedavi test alani
makiiler hiperpigmentasyondan tamamen
temizlenmisti ve hicbir istenmeyen etki
g6zlenmedi. Lezyonun geri kalan bdlimu
ayni yere iki kez lazer uygulamaksizin 2 ms
puls genislignde, 40 j/cm2 dozunda ve 755
nm dalga boyundaki toplam 15,8 nokta
ebadiyla tedavi edildi. Yine, Dinamik
Sogutma cihazi kapatildi. Operasyon
oncesinde bir uyusturma kremi olan EMLA
kullanildi.  Hasta prosediir dolayisiyla
rahatsizlik hissetmedigini belirtti. Operas-
yondan sonraki sekizinci haftada cekilen bir
fotograf lezyonun tedavi edilen kisminin
muikemmel sekilde temizlendigini gdsteri-
yordu.

Tartisma

755 nm uzunlugundaki puls Alexandrite
lazerin bu dalga boyunda melanin emilimi
nedeniyle epidermisin hasar gdrmesinin
engellenmesi icin  Dinamik Sogutma
cihazinin kullanilmasi kosuluyla acik tenli
hastalarda bacak venlerinin tedavisi ve
istenmeyen tiylerin dokilmesinde son
derece etkili oldugu kanitlandi.
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Bununla birlikte, Dinamik Sogutma

cihazi kapatildiginda, café au lait

makulalari ve basit lentijinler gibi cesitli

pigmentli neoplazmalarin tedavisinde

melanin emiliminin sagladigi avantaj

kullanilabilir.  Elbette, café au lait 1
makulalarinin  tedavisinde bu  6zel 3

lazerde sunulan biylk nokta ebatlari-

nin kullanilmasinin avantajli oldugu " jt* i
kanitlanmigti.  Q  anahtarll  lazer

tedavisine direncli café au lait makula- Sekil 1 - Tedavi dncesi

larin  verdikleri yaniti degerlendiren

calismalar devam etmektedir.
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Sekil 2 - Tedavi sonrasi

Candela Corporation
530 Boston Post Road
Wayland, MA 01778, USA
Phone: (508) 358-7637
Fax: (508) 358-5569

Toll Free: (800) 821-2013
www.candelalaser.com

GentleLASE Candela Corporation firmasinin tescilli ticari markasidir. Dynamic Cooling Device ve DCD tescilli C-ANDELA
ticari markalardir. Candela ve trtinleri hakkinda daha fazla bilgi icin yetkili Candela temsilcinizle irtibata geginiz y—

veya tlim diinyadan Ucretsiz olarak (800) 821-2013 nolu telefonu arayiniz. Uluslar arasi aramalarda ABD tilke

kodunu geviriniz. www.gentlelase.com B E C ONFIDENT
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