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GentleLASE® Plus ile Hirsutizm ve

Hipertrikoz Tedavisi
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Estetik Merkezi
West Palm Beach, Florida, ABD

Giris

Hirsutizm “kadinlarda terminal killarda
meydana gelen, daha cok erkeklere 6zgu
olan asin artis” olarak tanimlanmaktadir."1
Hipertrikoz ise “cildin androjen bagimli
olmayan bdlgelerinde meydana gelen asiri
killanma" olarak tanimlanmaktadir. Hirsutiz-
min nedenleri sayisizdir ve genel ve lokalize
dogustan Hipertrikoz bunlardan biridir.
Sonradan meydana gelen Hipertrikoz belli
bazi ilaglarin  (baskalarinin  yani sira
androjenler, minoksidil ve siklosporin)
kullanimi ile iliskilendirilebilecegi  gibi
sendromik hipertrikozla da baglantil
olabilir.  Hirsutizm  ailesel,  endokrin
sendromlari (6rnegin polikistik yumurtalik
hastaligi gibi) ya da gland, hipofiz ve yumur-
talik timorleri ile baglantili olabilecegi gibi
androjenler dahil olmak tzere belli bazi
ilaglarin  kullanimi ile de iliskili olabilir.
Nedeni her ne olursa olsun, Hirsutizm ve
Hipertrikozun  agir  psikolojik  sonuglar
dogurabilir.

Hipertrikoz ve Hirsutizm icin sayisiz tedavi
yontemi mevcut ve her birinin basari orani
birbirinden farkh. Topikal ilaglar, agda,
kimyasal epilasyon, elektroliz ve lazer
tedavisi fazla killardan kurtulmak icin
basvurulan yontemlerdir. (Bu tekniklerin
bazilarini konu edinen basarili bir makale
icin bkz. Olsen, Elise, JAAD, Cilt 40, Sub.
1999.)

Son birka¢ yildir, killarin uzun sureli
azaltilmasi icin GentleLASE Plus Alexandrite
lazeri kullaniyorum. Asagida hastalarimdan
bir tanesinin tedavisini tarif edecegim.
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Yontem

Rahatsizliga neden olabilecek hormonal
sorunlari elemek icin yapilan bir endokrinolo-
jik degerlendirmeden sonra hasta bilgilendi-
rilerek onay alindi. Hasta, 24 yasinda olup
ailesinde hirsutizm ge¢misi bulunan bir
kadind. Cilt tipi ise Fitzpatrick siralamasina
gore dorduncl tipti. Tedavi ayarlar su
sekildeydi: 12 mm spot genisligi, 70 (izeride
DCD™ ve 20 J/cm?2 oraninda akicilik. ilk dért
tedavi seansindan sonra, akicilik orani 25
J/cm2'e artirildi. Tedavi edilen bodlgeler
hastanin ¢enesini ve dudaklarini kapsiyordu.
Her bir tedaviden 6nce ve sonra, hastaya 30
koruma faktorli bir gines kremi kullanmasi
talimati verildi.

Sonuclar

"Kimse beni parmaklariyla gostermesin diye
her zaman yere bakarak yuridagum gunleri
hatirliyorum... ‘'sakalh  kiz...” Bu tipik
Hirsutizm  hastasinin  kendisi  hakkinda
hissettikleri bu sekildeydi. GentleLASE Plus
ile yapilan yedi seanstan sonra ise hastada
elde edilen sonuclar o kadar belirgindi ki
hastanin 6zsaygisinda 6nemli derecede artis
gorildi. Tedavi sonrasi hastanin yorumu
“Yizim her seanstan sonra gittikce daha
glizel gériniyordu. Ozgiivenimi kesinlikle
geri kazandim” seklindeydi.

Nesnel deyisle, hastanin kil yogunlugunda
yaklasik %80 oraninda bir azalma elde edildi
(bkz. Sekil 1 ve 2).

Bu tedavi sonrasinda ne post operatif bir
hiperpigmentasyon ne de yara izleri gérildi.
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istenmeyen  killarin  nedenleri  kadar
tedavileri de sayisizdir. Son ddénemde
popllerlik kazanan tedaviler arasinda
killarin  lazer yontemi ile azaltilmasi
seklindeki teknigin, kil sikliginin &nemli
derecede azaltilmasina yardimci oldugu
goriliyor. Bu rapor, Hirsutizm hastasi geng
kadinlarin tedavisinde kullanilan Candela
GentleLASE Plus sistemini tarif etmektedir.

Glinimuzde bu amag¢ dogrultusunda
kullanilan  ¢ok sayida lazer mevcut
bulunmasina ragmen, Candela sisteminin
patentli  sogutucu  spreyi  sayesinde
Hirsutizm ve Hipertrikoz tedavisinde
kullanilabilecek en iyi siysem oldugu
kanaatindeyim. Cilt tipleri, Tip V dahil olmak
Uzere Tip V'e kadar olan hastalar, merkezim-
de basariyla tedavi edilmistir.

Lazer epilasyonu konu edinen raporlarda
zaman zaman eksik birakilan nokta, s6z
konusu tedavilerin bir hastanin hayatinda
yol acabilecedi can alici degisikliklerdir.
Tedavi etmis oldugumuz hastalar arasinda
bircogu, burada anlatilan  hastanin
deneyimledigi gibi, 6zsaygilarinda artis
yasamistir.

Kaynakca

1. Andrews Diseases of the Skin, sayfa 898.

GentleLase Candela kuruslunun tescil edilmis markasidir. Dinamik sogutma cihazi ve DDC ticari markalardir.

Candela ve triinleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin yetkili Candela temsilcimiz ile irtibata gegin ya da
dunya ¢apinda ticretsiz miisteri hattimizi arayin (1-800-821-2013). Yurtdisindan ariyorsaniz ABD tilke kodunu
girin. www.gentlelase.com ABD’de yayinlanmistir. 0920-23-0111 Rev. 01 01/02
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